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BBenenue

[Ipennaraemasi JonojHUTENbHAs OO0IIeOOpa3oBaTeNbHAs Mporpamma -
JOMOJHUTENbHAs — oOllepa3BuBarolmas nporpamma «TaHUeBajqbHasg  IJIaHETa»
MYHHUIMIAIBHOTO aBTOHOMHOTO 0OOpa30BaTEIbHOIO YUYPEKIEHUE <JIETCKUM can
Ne346 koMOMHHMpPOBAHHOTO BHJA C TAaTAPCKUM BOCIUTaHHEM U 00yuyeHuem» Hoso-
caBUHOBCKOro paifona r.Kazanp (manee — Ilporpamma) wuMeeT CHOPTHUBHO-
O37I0POBUTENBHYIO U  XYAOXKECTBEHHYIO HAIPaBIEHHOCTb, MporpamMma pazpadboraHa
B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanpubiM 3akoHOM «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit ®@eneparuu No
273-D3 o1 29.12.2012 rona;

- Ilocranosnenuem IlIpaButensctBa PD ot 15.08.2013 roma Ne706 «O6
YTBEP)KJIECHUU TIpaBUJ OKa3aHUSA JIOMOJIHUTEIBHBIX IUIATHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
YCIIYT»;

- CII 2.4.3648-20 CanHuTapHO-3NIUJEMHOJIOTHYECKHE TpeOoBaHUS K
OpraHu3alusM BOCHHUTAHUS W OOy4YeHUs, OTAbIXa W O3J0pOBJICHUS JeTei WU
MOJIOJIEKI;

-CanlluH 1.2.3685-21 "I'urueHudyeckue HOPMATHBBI M TpeOOBaHHS K
obecrnieueHnto 6e30mMacHOCTH W (MiIu) OE3BPEIHOCTH JIJIsl YeoBeKa (haKTOPOB CPEIbI
oOuranus'";

Bocniutanue nuuHOCTH peOeHKa SBISETCS OJHOW M3 OCHOBHBIX 3a/iauy
[IUBUJIM30BaHHOTO 00IIIECTBA.

[Iporpamma manpasnena Ha npuoOLIeHUE JETEH K UCKYCCTBY Xopeorpaduu,
pa3BUTHE UX XYAOXKECTBEHHOI'O BKyca, NOTPEOHOCTEW M HHTEPECOB, MMEIOIINX

COLMAJIBHO-3HAYNMBbIN XapaKTep.



|. IIEJIEBOM PA3JIEJI

1.IMosicHMTEJIbHAS 3ANMCKA.

Putmuka - OIMH W3 BHAOB MY3BIKUIBHON JIE€SITEIBHOCTH, B KOTOPOM
COJIep>)KaHMe MY3bIKH, €€ XapakTep, oOpasbl mnepenaroTcs B ABUkKeHUsAX. OcCHOBOMU
SBJISIETCS. MY3bIKa, a Pa3HO0Opa3Hble (PU3MUYECKHe yHpaKHEHUs, TAHIIbI, CIOKETHO-
oOpa3Hbie NBUKEHUS UCTOJB3YIOTCA KaK CPeAcTBa 0oJiee riIy00KOro €€ BOCIPHUSTHUS
Y TIOHUMAaHUS.

JIBr>KeHUs TI0J, MY3bIKYy U3JaBHA TMPUMEHSJINCh B BOCHUTAHUM JIETEH
(Hpesusist Unnusa, Kurait, I'penus). Ho BiepBbie paccMoTpes pUTMUKY U 000CHOBAI
€e B KayeCcTBE METOJa MY3BIKaJIbHOTO BOCHUTAHUS IIBEHIAPCKUN TMeaaror u
koMmo3uTop Ommib Kak-/lanekpo3 (1865-1950). Tlepen puTmMuko OH, Tpexje
BCETO, CTAaBWJI 3a7a4y Ppa3BUTUS MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEHM, a Takke
IJJACTUYHOCTH Y BBIPA3UTEIIBHOCTU JIBUKEHUM.

OO0yyaTh pUTMHKE HEOOXOIUMO BCEX JeTed, pa3BHBasi B HHUX TIIIyOOKOE
"qyBcTBOBaHUE", MPOHUKHOBEHHE B MY3BIKY, TBOpUECKOE BOOOpakeHue, GopMUpys
yMEHHE BbIpaXKaTh ceOs B JBMXKEHUSAX. [IpuumHamMu co3gaHUsi dTOM MPOrpamMmbl
SIBUWJINCh BBICOKMH HWHTEPEC AETEW K TaHIEBAJIbHOMU JIESTEIBHOCTH, BO3MOMXHOCTH
PacKpeITUS ~ TBOPYECKOTO  TMOTEHIMada  Kaxaoro pebeHka B mpoliecce
JOIIOJTHUTEIIBHBIX 3aHATUN TaHIIAMHU, 4 TaK K€ 3apoC POAUTEIICH.

Tak kak B Hauasie XX BeKa TaHEl HAUMHAET PACCMATPUBATHCS KakK SBJICHUE
TICUXUKH, TIPOSBIISIONICECS Yepe3 dKCIpeccruio (Ha ocHoBaHUM paboThl B. Paiixa, A.
Jloysnoma, ®@. Anexkcanaepa rie paccCMaTpUBaIOT JIMYHOCTh B COOTHOILIEHHH C €€
TEJIECHOW OpraHU3alneil) ObUIN CAECTAaHbI CIEIYIONINE BBIBOJIBI:

1. TenecHble ABUAKEHUS OTPAXKAIOT BHYTPEHHUE AMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS,
JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTU U UCTOPHUIO PA3BUTHUS YETIOBEKA;

2. VI3MeHeHHs B IBUTATEIIBHOM MOBEJICHUN MOTYT NMPUBECTH K M3MECHECHUSM B
MICUXUKE, CIOCOOCTBYS 3/J0POBBIO U TUYHOCTHOMY POCTY.

B pesynprare 3THX HCCIEIOBAHUM TaHEI] Hayajl pacCMATPUBATHCS HE TOJBKO

KaK COLMOKYJIbTYPHOC ABJICHHC, HO H KaK COHOHAJIIBHO-TICUXOJIOIMYCCKOC H
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ncuxo(usmosornyeckoe - Kak  QopMa  HeBepOalbHOM KOMMYHHUKAallMM U
CaMOBBIpaXXeHHUs. BCE 3TO MprBENO K BOBHUKHOBEHUIO MAHUEBATIbHO O8UCAME/IbHOU
mepanuu.

31ech TaHel] OCBOOOXKIAET OT HAMPSIKEHUS, BBI3BAHHOE CTPECCOM, ITPUHOCS
obOneryenue. TaHIEBAJIbHOE JBWIXKEHUE SBISETCS MPUHOCSIIUM YJIOBOJILCTBHE
pacxoJioM DJHEPTUM, B OTIMYHE OT OOBIYHBIX JBIKCHHUH, KOTOPHIE SBISIOTCS
penakcamuern u  cyonumanuei. Oty  ugeo X, IleitH  moaTBepikaaer
MHOTOYMCJIEHHBIMU UCCIIEIOBAaHUSIMU, KOTOPBIE TTOKA3aJId, YTO:

®  BO-TIEPBBIX, DSHAOPGUHBI , MPOU3BOJUMBIC MO3TOM BO BpeMs TaHIIA,
MOTYT MTOHU3UTH OOJIEBBIC ONTYIICHUS, JEHCTBYS KaK TPaHKBUJIN3ATOP;

®  BO-BTOPBIX, DHEPrUyHass aKTUBHOCTH MPUBOJIUT K OCIA0JICHUIO CUIIBLHBIX
OTPUIATEIIBHBIX YMOIIUI;

®  B-TPETHUX, pa3psiKa HANpPSHKEHUS IOCJE JIBUTATEJIbHBIX YIPAKHEHUU
JUIUTCS JOJIBIIIE;

®  B-UECTBEPTHIX, YMEHBIICHUE TPEBOKHOCTH B TAaHIUEBAJIbHBIX TPYIIIAX
OBLIO 3HAUMTENbHEE, YeM B CIOPTUBHBIX U MY3BIKAJIbHBIX TPYyIIIIaX.

B cBsi3m C BO3HMKHOBEHHWE TPYAHOCTHM ajantanuu jgered B OV, wux
SMOLIMOHAJILHOM HE3PEJIOCThI0 U  HAPYUICHUSIMH SMOIIMOHAJIBHOW  PETyJISIUU
MOBEJICHUS, JJEMEHTHI TAaHIIEBAJIPHO JBUTATEIILHOW Tepamuu, OBUIM BBEICHBI B
JAHHYIO TPOTPaMMy C IEJIbI0 TMPOQPUIAKTUKA SMOIMOHAJIBHBIX M TOBEISHYECKUX

HApYLICHUN y IETEW JOIIKOJBHOTO BO3pacTa.

1.1. AKTVAJLHOCTH M HOBU3HA MPOTPAMMBI.

HoBuzHa HacTosimieln nporpaMmbl 3aKJIFOYaeTCss B TOM, 4YTO B HEH
MHTETPUPOBAHbl TaKWE HAIMpaBIICHMs, KaK pUTMHKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
IJJACTHKA, CLIEHUYECKOE JIBUKEHHE, DJIEMEHTBI TAHUEBAJIbHO-IBUTAaTEIBHON TEpANUU
M JAlOTCSA JEeTSIM B WUrpoBOM (opMe W adanTHpPOBAHBI IS JOIMIKOJHLHUKOB. Ee
OMAUYUMENbHOIMU ~ OCOOEHHOCMAMU  SABIISICTCH: AKTUBHOE MCIIOJb30BaHUE
OaneTHoi Xxopeorpaduueckoil AEATETbHOCTH C HCIOJIb30BAHUEM TaHIEBAJIBHO-

neurateabHoll TeXHUKH «BODI VOIS» nims opraHu3anid TBOPYECKOTO IMpoliecca —



3HAUWTEIbHAS YacTh MPAKTUYCCKUX 3aHATHH. llemarormueckasi 1enecooOpa3HOCTh
MIPOTPAMMBI 3aKITFOUAETCS B TTOMCKE HOBBIX UMITPOBH3AIMOHHBIX ()OPM H TIOJITOTOBKE
K IyOJIMYHBIM BBICTYIUICHHSIM.

PaGouass mnporpamma pazpaboTaHa ¢ Y4YETOM OCHOBHBIX MPHUHIUIIOB,
TpeOOBaHUI K OpraHU3allUd W COJEpKaHHI0 K yuyeOHoW aestenbHoctH B JIOVY,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX JIETEH.

AKTyalbHOCTh MPOTPaMMBI 3aKJTIOYAaeTCs B BO3pPACTAIONIEM HHTEpEce Yy
JeTeH W HUX pOAMTENeH K 3aHIATHAM Xopeorpadued. DTH 3aHATHS IO3BOJISIOT HE
IPOCTO 3aIlOJIHUTh CBOOOJHOE BpeMsS JETCH, a PacCKPBITh WX HWHIWBUIYAIbHBIC
TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH, MPUBUTH HABBIKW ITYOJIMYHBIX BBICTYIJICHUH, a TaK JKe
CTHIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO ICTETHUECKOTO BKYCA, MOJOXKHUTEILHON CAaMOOIICHKH.

TaHIeBanTbHOE MCKYCCTBO BCETJIa MPHBIIEKAIO K ce0€ W B3POCIBIX, U JIETCH.
3aHATHS TAaHIIAMH AaKTUBHO BBOJTCS B MpOTpaMMbI JeTckuX canoB. Cruemyer
YUWUTHIBATh, YTO a30yka TaHIla, €ro BBIPA3UTCIBHBIC CpPEJICTBA TPEOYIOT
OTIPEJICTICHHOTO0 YpPOBHS (pU3MUYECKOW moaroroBieHHOCcTH. [loaTtomy B pabote ¢
JIE€THbMU MOXHO HCIOJIb30BaTh TOJIBKO T€ JBIXKEHUSI U 00pa3bl, KOTOPHIE CIIOCOOHBI
3aJI0)KUTh OCHOBBI KPaCOTHI, 3J0POBbSl U TOOPOTHI U HE MOMENIAIOT €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO PACTYIIETO OPraHU3Ma.

Pannee Hayano oOydeHus - 3(pPEeKTHBHOE CPEICTBO PA3BUTHS HHTEIUICKTA,
CPEICTBO aKTHBAlMU (PYHKIMI Mo3ra U aOCTPaKTHOTO MBIIUICHUS, T. K. MO3T
YeJIoBEeKa C MOMEHTA POKJEHUS TOTOB K BOCTIPUSATHUIO MY3BIKH.

JlmunocTh pebOeHKa cTaHeT Oorave, W BBIPACTYT JIOAU JIIOOSAIINE W
MOHUMAIOIIUE MY3bIKY. ITO TIOMOTAET OCYIIECTBICHUIO TOCYIapCTBEHHOMN MOTUTHKA

ryMaHU3aluu 00pa30BaHUs.

1.2. Ieab ¥ 3a1a4H peaJTU3ALUUA IPOTrPAMMBI

Ileny: pa3BuTHE JHYHOCTH peOCHKA, CIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY
CaMOBBIPQKECHHUIO YEpe3 OBJAJEHUE OCHOBAMHU Xopeorpaduu ¢ HCIOIb30BaHUE
texauku «BODI VOIS» u kmaccudeckoro 6aieTHOro HaBhBIKA.

3aoauu npozpammol:




1. Pa3BuTHE apTUCTUYHOCTU, BHYTPEHHEH CBOOOIbI, PACKPHITUE TBOPUECKOTO
noteHuana peoenka cpencrsamu TexHuku «BODI VOIS»- «I"OJIOC TEJIA»

2. PazBuBaTh HSMOIMOHAIIBHYIO OT3BIBUMBOCTh K JCTETUYECKOM CTOpOHE
OKpYyXKaromied  JeCTBUTEILHOCTH u MO3HABATEIHLHOE OTHOIIICHUE K
JICHCTBUTEIBHOCTH;

3. Pa3BuBaTh ClOCOOHOCTH UMIIPOBU3UPOBATH;

4. Pa3BuBaTh THOKOCTh, IJIACTUYHOCTE ¢ ITOMOIIbI0 TeXHUKN «BODI VOIS»;

5. ®opmupoBaTh NPABUIBHYI) OCaHKY, KPAaCHUBYIO TMOXOJIKY C IOMOIIIbIO
OasieTHOI XOopeorpadum.

6. YuuTh mnpupymMbiBaTh COOCTBEHHBIE JBI)KCHHS, «CBOW» TaHIIEBAJILHO
UTPOBOM 00pa3, MEPCOHAXK M «CBOIOY» IUIACKY, KOMOUHHMPYS Pa3IHMYHbIC JICMEHTHI
YOPOKHCHUHN, TAHIEBAIBHBIX M CHOKETHO-OOpPa3HBIX JBIKCHHN ayTCHTUYHBIMU
nBrokeHnssMu Texuuku «BODI VOIS».

7. OOy4uTh JETEH CHSITHIO MBIIMIEYHOTO ¢ AMOIMOHAIBHOTO HANPSIKCHMUS,
crocoOCTBOBATh CHIDKEHHIO YPOBHS TpeBoKHOCTH cpeacTtBamu «BODI VOIS»

8. [IpodunakTuka SMOIMOHATIBHBIX M MOBEACHUYECKUX HApYIICHUH y aeTei

AOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa IoCcpcaCcTBOM T&HHGB&HBHO-HBHF&TGHBHOﬁ TCpaIrinu.

1.3. IpuHuunel 1 noaxoanl o popmuposanuio 1110

B mpouecce oOydeHusi 3HAUMMOE MECTO YAENAETCS METOAY HHTErpalluw,
KOTOPBIA TMO3BOJISIET COEIUHHUTH DJJIEMEHTHI PAa3IUYHBIX MPEIMETOB: MY3BIKU U
dusznuecknm ynpaxHeHusM, Taniy U Texuuku «BODI VOIS», uto cmocobcTBOBaIO
POXKIEHUIO KAYECTBEHHO HOBBIX NPAKTUYECKUX 3HAHUM M yMeHuil. [loBcemecTHO
UCIIOJIb3yeTCsl UTpoBoi MeTonl. OOydeHHe TaHIIEBAIBHBIM JABMKCHUSM POUCXOIUT
MyTeM TPAKTHYECKOTO TI0Ka3a W CJIOBECHBIX OOBSCHCHWH, TPU HAIHYUA
CHEUUATIBHOTO 000PY/I0BaHHS MOKHO OPTaHU30BaTh IPOCMOTP BHJIEO.

[Iporpamma omnupaeTcs Ha Hay4yHbIE HPUHWURBLL €€ TOCTPOEHUS, YTO
YUYUTBIBAETCS MPU OpPraHU3alny 00pa3oBaTeIbLHOrO Mpoliecca:

® MPUHIUI CUCTEMAaTUYHOCTH — TMOAOOP CHEUHAIbHBIX YNPAXHEHUN W

MMOCJICAOBATCIIBHOCTD UX IIPOBCACHUA,



® [IPUHIMI WHIUMBUIYAIBHOCTU - KOHTPOJIb 32 OOIIMM COCTOSIHHEM PEOEHKa,
3a JO3UPOBKOH YIIPaKHEHUMU;

® [PUHIMUN JJIUTEIBHOCTH — TMpPUMEHEHUE (U3HUECKUX YIpaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX BOCCTAHOBJICHMIO HAPYIIEHHH (YHKIMI BO3MOXKHO JHIIb IPHU
YCIIOBUHU JUIUTEIILHOTO U YIIOPHOI'O IIOBTOPEHUS YIIPAXKHEHUN;

® IPUHLWI YMEPEHHOCTU — MPOJOLKUTENBHOCTh 3aHATHM 15-20 muH. B
COUYETaHUM C APOOHON (HU3NUECKON HArPy3KO;

* IPUHIUN UKIUYHOCTU — YepeoBaHNe (PU3HMUECKON HATPY3KHU C OTIBIXOM, C
yIpaKHEHUSIMU Ha paccialieHue.

¢ TIPUHIUITI BOBHUKHOBCHHA JIMYHOM 3aMHTCPCCOBAHHOCTHU p€6€HKa;

1.4. CTpVKTYPA 3AHATHI:

1) Pazmunka (KOMILIEKC)

2) PutmornacTrka.

3) PazyuuBaHue IBMKECHUI U MCTIOJTHEHUE HOBOW TaHIIEBAJIbHON KOMITO3HUIIHH.

4) 3akperuieHue U OCBOCHHE paHee M3yYCHHOTO TaHIa

5) TBopueckue 3a1aHusl 0 COCTABJICHUIO TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIIMIA U UX
DJIEMEHTOB.

6) PenmakcariioHHbIe YIPaXXHEHUS.

Buabl 3aHATHH:

Huacnocmuueckue - Ha  HEM  ONpEACIACTCS  YpOBEHb  (pu3MUecKoi
MOJITOTOBJICHHOCTH BOCITUTAHHUKOB U YPOBEHB aKTyaJbHOTO Pa3BUTHSI.

Obyuarowue - TeTH BIEPBBIC 3HAKOMSTCS C YIPAKHCHHUSIMH, JIBHKCHHUSIMH,
Urpamu, a 3ajiaya rejarora — Co3/IaTh MpeCTaBICHUE O HUX.

Kombunupoeannvle - TIOBTOPEHHE W COBEPIIICHCTBOBAHUE paHEE M3yUYCHHBIX
JIBUKCHUN. A TaKK€ U3y4€HHUE HOBOTO.

Hmoeosoe - ueposoe - 3aHATHE MOXET 00001IaTh MaTepHall, pa3ydcHHbBIN 3a
ONpPE/ICICHHBIA  TIepUoJa, W  OBITh  MPEJACTABICHO BHUMAHUIO  POAMTENCH

3aHMMArOMmmnxcs, Kak IOKa3aTCJIbHOC.



1.5. Kareropusi BOCHUTAHHUKOB

Ha ocnoBanun CII 2.4.3648-20 CanutapHO-31111€MUOIOTMYECKUE TPEOOBaAHUS
K OpraHM3aiusiM BOCIHTaHHUA M OOyYEHHMs, OTIAbIXa W O3J0pOBJIEHUS JeTed u
MOJIOZEKHY;

CanlluH 1.2.3685-21 '"l'uruenuueckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K
oOecrieueHuto 6e30macHOCTU U (WiIM) O€3BPEHOCTH sl YejoBeKa (aKTOPOB CpEabl
oOutanus", Obula ompenereHa BO3pacTHAs KaTeropus JAeTed Yy4yacTBYIOUIUMX B
peanu3aiu JIOMOTHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHOM MPOTrpaMMbl, 4-751€T (JOIIKOJIbHBIH
BO3pAacT).

4-5net
B sTOoM BO3pacte y jAeTeil MOSIBISETCS BO3MOXKHOCThH BBIMOJNHATH OoJiee
CJIIOXHBIE 10 KOOPJAWHAIMU JBUXKEHUS; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCIPHUSITHIO
TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKAJIbBHOTO 00pa3a, CPeACTB MY3bIKaJbHON BBIPA3UTEIBLHOCTH.
[IpuoputeTHple 3amayu: pa3BUTHE TUMOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, MSTKOCTH
nemxenuit cpeactBamu «BODI VOIS», a takke BocUTaHUE CaMOCTOSTENIBHOCTH B
UCTIOJIHEHUH, TOOYKIEHUE JIeTel K TBOPUECTBY.
5—17aer
B stom BoO3pacTe peGEHOK — OMIKOJIBHUK JOCTUTAaeT KyJIbMHHALIUU B
pa3BUTHUU JBUKEHUHN, KOTOPAsl BbIpa)kaeTcsi B 0COOOM Ipalluyl, IETKOCTU U U3SIIECTBE.
VY nereil pe3ko BO3pacTaeT COCOOHOCTh K HCIOJHEHUIO pa3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX
0 KOOpAMHALIMU JBMXKEHUH — M3 o0iacTu Xopeorpaguu, TMMHACTUKH. DTO JaeT

BO3MOXHOCTh TMOAOHMpaTh i pabOThl C JOEThbMU OOJiee CIOXKHBIA pemnepryap, B

OCHOBC KOTOpPOro HC TOJIbBKO HapOoAHAasA MY3bIKad, ACTCKUC IICCHH, HO M HCKOTOPLIC

KJIACCUYECKHUE MPOU3BEICHUS

[IpuopureTHble 3a7auyd: pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTCIBHOMY,
OJIyXOTBOPCHHOMY HCIOJHCHHMIO JBIKCHHM, yMCHHE BBINIONHATH OajJeTHBIC
Xopeorpauueckue JBMOKCHHUS,  YMCHHUS HWMIIPOBU3UPOBATH TI0J HE3HAKOMYIO
MY3bIKYy, (POpMHpPOBAHHE aJICKBAaTHOW OIICHKH M CaMOOICHKH cpeactBamu «BODI
VOIS».

1.6. O0LEM U CPOK OCBOCHHUS MPOTPAMMBI




Hactosmas  mporpamMma  cocTaBieHa C  Y4€TOM  BO3PAcTHBIX |
ncuxouznyeckux OcoOeHHOCTeW paereid 4-7 JeT M COCTaBlieHa Ha TPHM Troia
oOydeHus. Y4ueOHbIi roa paciiianupoBad Ha 64 akagemuyeckux yaca ¢ 01.10.2021
no 31 mas 2022r.

OOpazoBaTenbHass JEATENbHOCTh C JETBMH  JIOHIKOJBHOTO — BO3pacTa
OCYILIECTBIISTHCS JIBa pa3a B HEACIIO.

@Dopma o0Oyuenua: ovHasg, MporpamMma mpeiarnoiaraeT paboTy ¢ IETbMH B
dopme coBMECTHOH pabOTHI AETel ¢ MeJaroroM, COBMECTHON pabOoTHI JeTei IpyT C
IpyroM (B napax, HOArpyrrax).

@opma 3aHATHS. TPYNIOBas, KOJJICKTUBHAs JEATEIBHOCTh (B Tapax,
HOJICPYIITIaXx)

®opma MoJaABeAeHUSI HUTOrOB peanzanuu JIOTIOJTHUTEIIBHO N
o0pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbI: UTOTOBOE 3aHATHE B KOHIIE T0/Ia.

C neTbMH TIPOBOIATCS O€celbl TO Pa3bsCHEHHIO JJIEMEHTAPHBIX MPABHUII
MOBE/ICHUS Ha 3aHATUSX M TEXHHUKE O€30MaCHOCTH B COOTBETCTBHH C UX BO3PACTOM.
Taxxe npoBoasTcs mpodunakTruueckue 0ece/lbl C pOAUTEISIMU.

Jlns 3aHATHR peKOMEHIyeTcs enuHas ¢opma: Madbuuku — Oenas GpyrOonka
(maiika), 9epHbIe MOPTHI, O€NIbie HOCKH, YEIIKH; IeBOYKH — Oenast pyroosika (Maiika),
YepHBIC KAIllPH WM IIOPTHI, O€JIble HOCKH, OeJIbIC YCIIIKH.

1.7. IlnianupyeMble  pe3yJbTAaThl __OCBOEHMS. OBJIAJICHHE OCHOBaMH

xopeorpaduu U KJIACCHYECKOTo 0ajJeTHOTO HAaBBIKA.
VY neteit OyayT chOopMHUpPOBAHBL:

e YMCHHUS OpPUEHTHUPOBATHCS U TIEpeCcTpamBaThbCi 10 CHUTHaly xopeorpada,
OCHOBBIBASCh Ha TEPMUHAX «XOPEOTPadUIeCKOro sI3bIKay;

e YMEHHS BBIPA3UTEIHHO BHITIOJNHATh OCHOBHBIE Xopeorpaduueckue KOMOWHAIIUN
MIOJT MY3BIKY BBIPA3UTEIBHO, TPAIIMO3HO U U3SIITHO.

e YMEHHS  BBIMIOJNHSATH  TaHIEBAIBHO —  Xopeorpauueckue  KOMIO3UIUU
CaMOCTOSITEIHHO;

¢ YMEHHS UMIIPOBU3UPOBATH, TBOPUECKOE CAMOBBIPAKEHUE.

e YMEHHUE JIepKaTh OCAHKY, IOHUMATh «SI3bIK» OareTHOM xopeorpadumu.
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Ilnanupyemoie  pezynomamot  1-c0  200a  oOyuenusn:  BbISBICHUE
WHJMBUIYaIbHBIX TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEN JeTei; 00yUnuTh JIeTel BbhIpakaTh CBOU
AMOIIMHU, Yepe3 JABWKEHUE, HWHCIECHUPOBAHME TECHHM U TaHIa; BBECTH HOBBIC
TaHUEBAJIbHbIE JABWKECHUS, KIACCUYECKOU Hno3uyuu pyKk u Hoe (1epBas M BTOpas),
COBEPIIICHCTBOBATh HCIOJHUTEIBCKOE MACTEPCTBO B JABMIKEHUSX IO OJHOMY M B
napax.

Ilnanupyemoie  pezynomamot  2-20  200a  00yuenusa:  BbISBICHUE
WHJUBUIYaJbHBIX TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEW JeTel, pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH,
BHYTpEHHEN CBOOOIbI, PACKPBITHE TBOPUECKOIO MOTEHIINANa pedeHKa, TpouiIaKkTuKa
OMOIIMOHAIBHBIX W TIOBEJEHYECKUX HapyIIEHUH y JeTed JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
MIOCPEJICTBOM  MAaHYe8aIbHO-08ucamenvio mepanuu «BODI  VOIS», usyuenue
IIeMEHmMO8 KIAcCcuyecko20 napmepa (niue, peiese, bammau, nacce, nuke u m.o).

IThanupyemuwie pezynomamaut 3-20 200a 0d0yuenun:

CoBepIlIeHCTBOBAHUE YMEHMM W HaBBIKOB OCHOBHOTO TaHIIEBAJILHOTO
uckycctBa. CoBepIIEHCTBOBAHNE aPTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEW CBOOOIBI, PACKPHITHE
TBOPUECKOTO0  MOTEHIMajga  pebeHka, NpoQUIaKTHKAa  AMOIMOHANBHBIX |
MOBEJICHUECKUX HApYIIEHWH Yy JieTel JOIIKOJBbHOTO BO3pacTa TMOCPEACTBOM
maHyesaivbHo-ogucamenvrol mepanuu. O3HAKOMUTD JIETEH ¢ OCHOBHBIMU MO3ULIUSIMHU
U TOJOXEHUSAMH pyK, HOTI, TOJIOBBI M KOpIyca BO BpeMs HUCIHOJHEHUS
xopeorpadudyeckux HoMmepoB. OBnajeHWE HABbIKAMU KOOPAMHAIIMH JIBHXKCHHH,
pasBUTHE 8blBOpOMHOCHMU, 2ubkocmu, "Muvluweuno2o uyecmea', WUCIpPaBICHUE
MIPUPOJIHBIX HEAOCTATKOB (CYTYJIOCTH, PA3BEPHYTOCTH CTOIl BOBHYTPb H T.1I.).

BocnuTsiBaTh MHTEPEC K UCKYCCTBY TaHIlA, YBaXKEHHUE K TPYNY APYTUX AECTEH,
YMEHUE paJoBaThCs yclexaM mnapTHepa. JleTh H[omKHBI 3HATh W NPUMEHSTH

MePMUHONI02UI0 NAPMEPHOU UMHACMUKU (Niue, pejlese, bamman, nacce, nuke u m.o).
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Il. CoaepxkartenbHblii pa3jaen
CopepxaHue JaHHOM MpOrpaMMbl OXBAaThIBAET IIMPOKUN KPYT NEATEIbHOCTH

J€Teil JOUWIKOIBHOIO BO3PACTa, YTO MO3BOJISET YK€ HA PaHHEM 3Talle JOLIKOJIbHOIO
JeTCTBAa HayaTh (POpPMUPOBAHHE Yy AETEH LENOCTHOIO TMPEACTABICHHUS O MY3BIKE,
pa3BUTHM peuH, (PU3NYECKOM pa3BUTUHU, PUTME, TaHIAX, O 3J0POBbE, Pa3BUTHHU
KOMMYHHUKAaTUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.
2.1. Metoabl 00y4eHusl.
Opranuzanust  3aHATHUA ~ OCHOBaMHM  Xopeorpadguu  obecreyuBaeTcss  psioM
METOJIMYECKUX MPUEMOB, KOTOpBIE BBI3BIBAIOT Yy JETEH XKenaHnue TBopuecTBa. Jlis
KOKJIOTO YyINpPaKHEHUs, WUIPbl, TaHIa BbIOMpaeT Haumbosiee >(PGEKTUBHBIN MYTh
O00BSICHEHUS TAaHHOTO MY3bIKATBHO — JIBUTATEIBHOT'0, XOpeorpaduuecKoro 3agaHusl.
1) memoo nokxaza - pa3ydyrBaHUE HOBOTO JBM)KCHHS, IMO3bI IEAAror MpeaBapseT
TOYHBIM TIOKa30M. JTO HEOOXOJUMO M TOTOMY, YTO B HCIOJHEHUHM TIeaarora
JIBMKEHUE TIPEJICTaeT B 3aKOHYEHHOM BapuaHTe. B Hawaie paboTbl, pyKOBOIAUTEIND
MOJKET BBITIOJIHATH YIPAXKHEHHUSI BMECTE C JI€TbMH, YTOOBI YBJ€Yb UX U YCHUIIUTH
AMOLMOHAIBHO-IBUTATEIbHbII OTBET HA MY3BIKY.
2) Mmemoo HazisadHocmu - STOT METOJ BKJIIOYACT B ce0sl CIYXOBYIO HAIJISIHOCTH
(ciymaHue My3bIKM BO BpPEMSI HCIIOJIHEHHUsI TaHUEB, MECEH W Jp.), 3PUTEIIBHOE H
TAKTWJIBHOE TIPOSBJICHUE HATJSIHOCTH, KOTOPBIE COYETAIOTCA CO CIYXOBBIMHU
BIICUATJICHUAMU (TIOKA3 MEBYECKUX MMPUEMOB, TBUKEHHI, KAPTUHOK, UTPYILIEK U AP.).
[lenecooOpa3HO BBIIETUTH B 3TOM METOJ€ HECKOJIBKO BAXKHBIX IMPHUEMOB, KOTOPHIE
HCIIOJIb3YIOTCSl HA TAHLIEBAJIbHBIX 3aHATHUSIX:

® CYHUTHIBaHHE C I'y0, KOTOPHIE TOKHBI OBITH SIPKO BBIICIICHBI;

® WCIIOJIb30BAHUE JAKTUIIS — a30yKa sI3bIKa TIIYXHX;

® KECTOBAas pPeub;

e TpHeM II00ATBLHOrO YTeHHS (ITOKa3 TabJIUYEK 10 HeOOX0JUMOCTH);

® [I0Ka3 [e1arorom.
3) wuzpoeoii memoo - CyTh UTPOBOTO METOAA B TOM, YTO TEAAror MoaOupaer s
JeTel TaKyro Urpy, KOTopasi OTBEYaeT 3aJa4aM M COJCP)KAHUIO 3aHSTHUS, BO3PACTY U

MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMaronuxca. KpynmHeWmwii ydeHslii — Meaaror, JOKTOP
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Meauuunel [1.®. Jlecragt eme B koHne XIX Beka pazpaboTan TEOPUIO U METOAUKY
MOJBH>KHBIX UTP.

VY nereit urpoBoii pediieKC JOMUHHUPYET, MAJBIII JIy4llle BCE BOCIIPUHUMAET
4yepe3 Uurpy, MO3TOMY HWIPOBOM MeTod B OOy4YeHMHM Tak OJM30K K Beayliei
JESITeIbHOCTH JIOIIKOJIbHUKA.

Urpa Bcerna BhI3bIBAaET y pedsAT Becesioe HacTpoeHue. M mHTepec y HUX He
CHIDKAETCA, JaXe €CIIM MO XOJIYy WIPhl MPENoaaBarelib BHOCUT T€ WIM HWHBIC
U3MEHEHUS, YCIOXKHSA WM oOserdas 3aaaHue. VIMEHHO B wurpe Jerde BCEro
KOPPEKTUPOBATH NTOBE/ICHUE BOCTUTAHHUKOB.

[IpaBunbHO TOAOOpaHHBIE METOABI MPUBOJASAT K TOMY, 4YTO JETH C
HapylIEHUSIMA ~ ClyXa 3aHUMAIOTCS C  YIAOBOJBCTBHUEM, YXOASIT C  3aHSTHUS
CYACTJIMBBIMU U C HETEPIICHUEM KJIyT HOBOW BCTPEUHU C MY3bIKOM U TAHIIEM.

4)  my3blkanbHoe cOnposodcoeHue - Kak METOINYCCKUI MIPHEM, MCIOIb3yeMbIH B
texuuke «BODI VOIS». Ilegaror cBOMMH IOSICHEHUSIMU JOJ/DKEH IOMOYbL JIETSIM
nmpuoOpecTd YMEHHE COTJIACOBBIBAThH JIBM)KEHHUS C MYy3bIKOW. [IpaBuUiibHO BhIOpaHHAsS
My3blka HeceT B ce0e BCe T€ SMOIIMM, KOTOPBIE 3aTeéM MAJICHbKHE HCIIOJHUTEIH
MPOSIBIISIOT B TAHIIE.

5) memoo  ycnoscnenus - onpencieHHas JOTHYECKas II0CIIEeI0BATEIbHOCTD
o0y4eHUs yIpakKHEHHUSM, TOCTEIICHHOE YCIOKHEHHE YIPaXHEHWH 3a CYET HOBBIX
JeTajie: M3MEHEHUE TeMIa JBWXKEHUs, W3MEHEHHWE pUTMa, BBOJ HOBBIX JETalleH,
U3MCHECHUE TEXHUKU BBIMOJHEHUA JIBUKCHMS, IIPEABAPUTEIILHOE BBITIOJHEHUE
JBIDKCHHSI KaXKJOM YacThiO Tela OTISIbHO, a 3aTeM HUX OOBCAMHEHHE B OJHOM
YIIPOKHCHUHU.

6) .Mmemoo noemopenuii — NUKIMYHOCTD JI0 TTOJIHOT'O YCBOCHHS, CUCTEMHOCTbD.

7) MmMemoo My3bIKaIbHOU UHmMeEpnpemayuu - KOHCTPYHPOBAHUE YIPaKHEHUU C
Y4ETOM OCHOB MY3bIKaJIbHOU rpaMOThl. CUJIbHBIC U CJIa0bIe JI0JU MOTYT OTPa’KaThCA
JIBW)KCHUAMHU (XJIOTIKaMHM, TPbDKKAMHU, TPUTONAMM W T.1.). Bapuauuu nBUXEHHUM B
COOTBETCTBUM C HW3MEHCHMSIMH B COJAECpX aHUM MYy3blku. [lpu moBTOpeHHM
MY3bIKaJIbHON TE€MBI MOBTOPAIOTCS pPAHEE BBINOJHEHHBIE YIPAXKHEHUS, B KOTOPHIC

BBOJIATCS JOTOJTHEHUS (aKLEHTHI, APYTOM TEMIT UK PUTM, aMILTUTYAa WIH JIp.)
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8)

Memoo 0710K0é - O0ObeOVMHEHHE MeXNy co0OH pa3HBIX, pPaHee pa3ydyeHHBIX

VIpa)KHEHUH B Xopeorpaduueckoe coeTMHEHHE.

9)

Mmemoo manyeeaibHo 08U2AMENIbHOIL mepanuu - KaK CpCACTBO CHHIKCHHC

arp€CCMBHOCT W TPCBOXHOCTHU I[@TGIZ, CO30aHHC 6J1arononquoro SMOIIMOHAJIBHOTO

(I)OHa N CHATHUC ODMOIMOHAJIBbHOTO HAIIPAKCHUS.

Baxxno nomHuTh u 3Hatb! BO BpeMs My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHX 3aHATHI

HE00X0IMMO PYKOBOJCTBOBaThCs 0011ei 3anoBenbto ""He naspeou!'’, nosromy:

v
v

MIOCTOSIHHO CJICIUM 32 COCTOSIHUEM JICTeH Ha 3aHSATHUSX;

JO3UPOBKY  (PU3UYECKOM HATrpy3KH, a TakKe XapakTep JABUraTeIbHBIX
yIpaXKHEHUHN COTJIACOBBIBAEM C MPENMCAHUSIMU Bpaya;

PUCITYIIIMBaeMCsl BHUMATEIbHO K Kajmobam JeTel, He 3acTaBiisieM WX 3aHUMATh-
Cs, €CITM OHU HE XOTAT JBUTATHCA (3TO MOXET OBITh HE MPOSBICHUEM JICHH, a
HavaJioM 3a00JIeBaHMUS );

B Oecenax ¢ BOCHUTATEISAMH M POJUTEISIMU BBISICHSIEM BCE JIAHHBIC O 3JI0POBbE

p€6€HKa, €0 MHANBHUAYAJIbHBIX OCO6CHHOCTHX;

2.2.Y4e0HO-TeMATHYECCKHNH TLJIAH

(1-it rox 00yuYeHHUSI-CTAPTOBBIIA)

iﬁl Conep:xanue ypoka Teopus IIpaxkTuka Bceero

1 | [NampumkoBas pa3MHHKA 2 4 6

2 [IpocTeie TaHIIEBAILHBIC ABHKCHUS 10 15 25

3 | IIpocTpaHCTBEHHBIC MTEPECTPOCHHUS 2 5 7

4 Urpossie 3110161 6 10 16

5 | [logBenenue UToros - 2 2
Hroro: 28 36 64
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(2-it rox 00yueHusi - 6a30BbIi)

Ne Oowmee

Tema Teopus IIpakTuka KO0JI-BO

n/n 4acoB
1 BBoanoe 3ansarue - 1 1
2 | A30yKka My3bIKQJIbHOTO JBMYKECHUS 4 9 13
3 | TanueBanbHO-00pa3HbIC TBUKCHHUS 3 15 18
4 OcHOBHBIE BU/IBI IBKEHUI ( B TOM YHCIIE 4 18 21

THAT).
5 | [IpocTpaHCTBEHHBIE TIEPECTPOCHUS 2 6 8
6 | [loxBeneHue UTOrOB 2 2
Hroro: 13 51 64
(3-it rox 00yueHUSI-NIPOABUHY THI)

Ne Oo1ree

Tema Teopus IIpakTuka KO0JI-BO

n/n 4acoB
1 | BeogHoe 3agsarue - 1 1
2 | A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBH)KCHUS 2 9 11
3 | OcHOBHBIE BUIBI IBUKECHUIH 3 18 21
4 | IIpocTpaHCTBEHHBIC MTEPECTPOCHUS 1 6 8
5 | IIpocThie 351eMEHTHI TaHIa 4 18 21
6 | I[logBeneHue UTOrOB - 2 2
Hroro: 10 54 64
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2.3. KanenpapHo-y4eOHblii rpadguk:

2.3.1.3ansaTus 1-ro roga odyyeHusi (cTapTOBbIi)
JIOIIKOIBHUKH CPeHUX TPYII B BO3pacTe oT 4-5 jier

Ieb: BbISBICHUE WHIMBUAYATBHBIX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM eTeit
3amaumn:

L4 YUHUTH IIeTeﬁ BBINIOJIHATEL ABWIKCHHUA II0 XapaKTCPy MY3bIKH, CaAMOCTOATCIBHO
MCHSAA UX B COOTBETCTBUH C MY3bIKAJIbHBIMHU ITPOU3BCACHUAMUA

L4 o6yanB JICTCﬁ BbIpaXaTb CBOHM OHSMOIMUH, YCPC3 IABUKCHHC, HHCICHUPOBAHHUC
IICCHU U TaHIIA,

L4 mapTepHass THUMHACTUKA (pra}KHGHI/Iﬂ Ha HOJIY) YHOPAXKHCHUA TJII PAa3BUTUA
FI/I6KOCTI/I; YHPAXKHCHUSA OJIAA BBIBOPOTHOCTU CTOII; YIIPAXKHCHUS OJIA PACTIAXKKHA,

. COBEPIIEHCTBOBATh MCIOJHUTEIHCKOE MACTEPCTBO B JIBHIKEHUSX IO OJHOMY U B
napax.

. CTUMYJIMPOBATh MPOSIBICHNE WHIUBUIYaTIbHOCTH

. COXpPAHSTh U Pa3BUBATH MPUPOJIHBIC TAHHBIC

o BBOJUTH HOBBIE TAaHIIEBAJIbHbIC ABUKCHUS: MOTAJIOUKA, BEPTYIIKA, MEPEMEHHbIN

mar, rjine, KOBbIPAJIOYKaA, I1acCc U T. .

Koa-Bo
Mecsing Copnep:xanue 3aHATHS AxkageMU4ecKuX
4acoB

1. OKkmsaopb 1
«[IoKJIOH — TIPUBETCTBUE; «3AKPHITOE —
OTKPBITOE» IOJIOKEHHUE PYK / HOT;

[ar ¢ aknearom «Mapmy (M. bepkoBuy);
COTBOPYECTBO.

Ne
3AHATUA

«[1oKIOH — NPHUBETCTBUE»; «3AKPHITOE —
OTKpBITOE» IOJIO)KEHHE pyK / HOT.
AK1eHTUpOBaHHas xo/b0a. Urpa
uMIpoBuzanus » Kak xuBenib?»

3. Kect «rpomry» u «He HaO» («IIpochOay 1
K.Apmann). Tanen-urpa «Kak
KHUBEIIb?»;  DIEMEHThl  HOCTAaHOBKH
«3amaraii HOXXKH!»

4. Kect «mpomry» u «He Hag0o» («IpocbOay 1
XK.Apmann). TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS
IMMHACTHKA «3aiika CepeHbKUH CHUIUT».
ITocTaHoBKa TaHIa «3alarajgy HOXXKH !»
5. TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAass THMHACTHKA 1
«3ailka  CEepeHbKMH  CHUIOUT»;  I3TIOA
«Mengexata»; urpa «PurmMmudeckoe 3xo;
3aKkpeIieHHe IOCTAaHOBKM  «3aIlaraiu
HOXKH !»
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TaHUEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TMMHACTHKA
«3aiikay; aTI0g «MeaBexara»;, urpa —
umnposusanus «Beranu B kpyr!» Mys
[TonsmxkHas urpa «Hy-qa»

UrporaH1st: xopeorpaduyeckue
ynpakHeHust (peneBe, Iume, OaTMaH
TOHAI0). Pa3dyunBaHue  TaHLEBAJIBHBIX
11aroB: NPUCTABHOM, NEpeMEHHBIA. Mys3.
noaBwxkHas urpa «lItuma 0e3 rHe3may.
[Toxuon «Ipontanue»

KpearuBnas rumHacTtuka. My3bIKQIBHO
TBOpueckne urpel «Ail  ga sy,
«TBopueckas UMIIPOBU3ALIUAY.
[TonsuwxkHas urpa «Hy-4a»

9.

(1)

10.

)

11.

©)

12.

(4)

13.

(5)

14.

(6)

15.

(7)

16.

(8)

Hos6pb

Kecr, atron «JlaBalhi  ApYyXKUTHY;
TaHHeBaJ'II)HI)Ie DJICMEHTBI JJIA
MMOCTAHOBKH TaHNA «3UMYIIKa-31May.
p-H.M.; My3. Urpa «4 — noptper».

Kecr, 3T «/laBaii JIPYKUTh
B.Butnuna; TaHmeBaibHBIE DIIEMEHTHRI IS
MOCTAHOBKM  TaHIA  «3UMYIIKa-3UMa)
p-H.M.; My3. Urpa « — noptper».

Kecr «au croga» («Mrpa ¢ kykioii»);
p.-H.M.; TIOCTaHOBKa TaHIA <«3UMYIIKa-
sumay; IlopBwxkHas urpa «Mbl Becembie
MapThIIKW.

Kecr «au croga» («Mrpa ¢ kykmoii»);
p.H.M.; 3aKperieHue IOCTaHOBKH TaHIIA
«3UMYIIKa-3UMay; [TonBwxHas wurpa
«MBpI Becenbie MapThIIIKW.

TanneBanbHO-pUTMUYECKasE TUMHACTHUKA
«Xnon-xjom» My3bikaiibHast urpa «Tuxo
Mbl B JIQJIOIIM yHapum» 3aKperieHue
MIOCTAHOBKHU TaHIa «3UMYIIIKa-3UMaY.

UrpotaHisr: xopeorpadudeckue
ynpaxHeHus (peneBe, Iume, OaTMaH
TOH]IIO, nacce). PazyuuBanue
TaHIICBAJIBHBIX I1ar0B; MPUCTABHOM IIar ¢
HOJTYIIPUCENIOM, NPY)KUHHbBIE
noJrynpucesibl; urpa « TUXo Mbl B JIaoIIH

yJIapuM».

KpeatuBHas rumHacTuka. My3bIKaIbHO
TBOpUeckne urpel «Ai  gma  sly,
«TBopueckas MMIIPOBU3ALIHSD.
ITonsrxkHasg urpa «Hy-uay.

[ToBTOpeHue xopeorpaduueckux
IIOCTaHOBOK. «3amraraim HOXKKH,
«3uUMylIKa-3uMa», pa3doop DIIEMEHTOB.
IToasmxnas urpa «MpI BECeNbIe
MapTbILIKn».
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17.

1)

18.

(2)

19.

©)

20.

(4)

21.

(%)

22.

(6)

23.

(7)

24,

(8)

/lexaodpo

TaHUEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TMMHACTHKA
«XJIOI-XJIOI». «3asubst  3apsalKay.
Taneu-urpa wurpa «lIatHpiuku!» «Kak
KUBeUb?».  Pa3zyuuBaHue  31€MEHTOB
TaHIa «Mbl MaJICHbKUE 3BE3/IbI»

HrpoTaHupl: mapTepHasi THMHACTHKA.
Putmudgeckmii  tamern; «Mbpl  moMaem
CHavazia BIIPABOY» PasyuuBanue
JJIEMEHTOB TaHma «MBI  MaJeHBKHE
3BE3bD»

TaHHGBaHLHO-pHTMHq€CKaﬂ TUMHACTHUKaA
«XJ10I-XJI0ID. «3astubsi  3apsiiKay.
HpI/ITOHI)I B 3HAYCHUN THEBA,
pacCcepKEHHOCTH; PazyunBanue
3JIEMEHTOB  TaHua «Mbl  MaJeHbKHUE
3Be3b» ;urpa «CHEroBUK»

HrpotaHupl: mapTepHasi THMHACTHKA.
Purmmuecknit Tanen; «IloctaHoBKa TaHIa
«MpbI ManeHbKHe 3Be3bD» My3bIKadbHas
urpa «» CHErOBHK».

TaHHeBaJ'IBHO-pI/IMI/I‘—IeCKaH TUMHAaCTHUKa
«3BepoOHKa»; ympaKHEHHE «3alllbl Ha
3apsanke»; urpa «CaeroBuk!» , «Iloe3n
AHTOIIIKa»-HaBBIKM XOXACHUS TIO KpYTY,
BHE Kpyra, 3MeuKa.

TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsT THMHACTHKA
«Xgomn-xnom» IloctaHoBka TaHIa.«MEI
MaJleHbKHe 3Be3abl »PUTMHUYECKUN TaHell;
«MBpbI noiizieM cHauyasna BIPaBo.

KpearuBnas rumHacthka. My3bIKaJIbHO
TBOpUYECKHUE UTPBI «CMaitnuk,
«TBopueckas HMMITPOBU3ALIHS.
[TonBmxnas urpa «Hy-uy-Ba» Penakcanus
«Poctox»

[ToBTOpEeHUE xopeorpaduueckux
IIOCTaHOBOK. «MBI MajJeHLKHE 3BE3bI»,
«3uMylIKa-3uMa», pa3dop DIIEMEHTOB.
IToasmxnas urpa «MpI1 BECENbIE
MapThILIKN», « AHTOIIKAY.

25.

1)

26.

()

Hueapo

Oton — pasyuuBaHue «Mou pydku
xopowny. M3ydeHne aneMeHToB TaHna <«1
Ha CLIeHY BBIXOXKY». Wrpa «MapTbIku»

N3yuenue snemeHTOB TaHua «l Ha cueHy
BBIXOXKY»; dTION «JlaBall npyxuth»; Hrpa
«CHEroBHK»
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27.

©)

28.

(4)

29.

()

Urporan1st: xopeorpaduyeckue
ynpaxkHeHust (peneBe, Iume, OaTMmaH
TAH/IIO, MIHKE). PazyunBanne
TaHLEBAJIbHBIX 11aroB; IPUCTABHON LIar ¢
HOJIYTIPUCENIOM, PYKUHHBIE
nonynpucensl; IlocranoBka tanma «Pa3
JaJI0NIKA, J1BA JIaJIOIIKAY,

Oton «Mou pyuku xopowmm». M3ydyenue
ITocranoBka  TaHma:«$l  Ha  cUEHY
BBIXOXKY»; YIpaXHEHHE «3aillpl»; HUrpa
«MapTbILIKH».

TanneBanbHO-pUTMUYECKas] TUMHACTHUKa
«1,2,3,4,5 HaumHaeM MbBI  IIaraTb»
yIpaxHEeHHE «[IATHBIIKNY; urpa
«Bcranu B kpyr!» IlocranoBka TaHua «51
Ha CIIEHY BBIXOXKY.

30.

(6)

31.

(7)

32.

(8)

KpearnBrass rumHacTuka. My3BIKQIBHO
TBOpPYECKHUE WTPBI «KuBOTHBIEY,
«TBopueckas MMITPOBH3ALU».
[TonewxHasa wurpa «Y MeHs B bpaswimn
0aby1Ka KUBET

[ToarotroBKa K OTKPBITOMY 3aHATHUIO.
[ToBTOpEHME MTPOWIEHHOTO.

HTOI'OBOE 34AHATHE-OTKPBITBIH
YPOK

33.

1)

34.

)

35.

©)

36.

(4)

37.

()

Deepantv

[1nscoBeie 3JIEMEHTBI «Kabmyaku-
HOCOYKINY; ITION «[Toxanenm»;
[TanbunkoBass rumMHacThkKa «Mbl KamycTy
pyoum,  pyOoum».TaHmeBanpbHas  urpa
«Jlomagku B iupKe».

IInsacoBeie 9JIEMEHTEHI «Kabmyuku-
HOCOUKM»; Urpa «3ampu!»

N3yuenne osnemeHToB  TaHuna  «Mbl
MaJICHbLKHE 3BE31IbI».

IlocranoBka  TaHnma «Mbl MajeHbKHE
3Be3ab». lloaBmwkHas urpa «Y MeHS B
Bpazunuu 6abymika KUBET»

TaHneBanbHO-pUTMUYECKAsT TUMHACTHUKA
«['me To Ha Genom cBere». COTBOPUECTBO
B cBOOOmHON Tuisicke «K Ham mpuexan
apoBO3 YTO C cOO0I0 OH MPHUBE3Y.

TaHUEeBAIILHO-PUTMHUYECKAsE TMMHACTHKA
«['me To Ha Oemom cBerey. IlocTraHoBka
taHna «Mbl ManeHpkue 3Be3fbl». Hrpa
«MapThILLIKN»
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38. (6)

TaHLEBaIbHO-PUTMHUYECKAsE TMMHACTUKA
«Mopskn». OtpaboTtka 3JICMEHTOB,
3aKperuieHue «Mbl MaJ€HbKUE 3BE3bD.
Purtmudgeckmii  Tamer: «MbpI  moMjgem
CHavaJsa BIPABO.

39. (7)

40. (8)

HrporaHist: xopeorpaduyeckue
ynpaxHeHus (penese, IumMe, OaTMaH
TOH/IIO, IIUKE). PasyuuBanue
TaHLEBAJIbHBIX 11ar0B; IPUCTABHON LIar ¢
HOJIYTIPUCENIOM, MPYKUHHBIE
nonynpucensl; [loBropenne tanna «Mbl
MaJICHbKHUE 3BE3/1bI»

KpearnBras rumHacTuka. My3BIKQIBHO
TBOPYECKHE UTPBI «3epxkaino!»,
«TBopueckas AMIIPOBU3ALIUAY.
[TonswxkHas urpa «Hy-qay.

41. (1)

42.(2)

43. (3)

44. (4)

45. (5)

46. (6)

47.(7)

]
3

PazyunBanue M TOBTOpPEHHE IUIACOBBIX
JIB)KEHU CO CMEHOM «OTKPBITBIX» U
«3aKPBITHIX» MOJIOKEHUH HOT:
«TapMOIIIKay, CIPUTOMBI,
«KOBBIPSITOYKAY; CoTBOpUECTBO B
CBOOOIHOM ILIACKE.

VYnpaxunenue «Jlacka»
Xopeorpaduyeckue 3JIEMEHTHl  TaHIA
«Mambl moeit riaza»y Mys. urpa «lloe3n
Anromka» Urpa «I nsaenkmy».

TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsT THMHACTHKA
«3al1bI BCTaJINA o MOPSAIKY»
Pa3yunBanue snemeHTOB TaHIa «Mambl
Moel riaza»y. CoTBOpUeCTBO B CBOOOIHOM
wisicke «K HaM mpuexana MmapoBo3 4YTO C
c000I0 OH TIPUBE3Y.

OT1io1 «S paccero cBoe ropey; «Poctox»
ynpaxxnenue «Jlacka»; IloctanHoBka Tanma
«Mambl MO€M Ti1azay.

TaHIleBaIbHO-PUTMHUYUECKAsS TUMHACTHKa
«1,2,3,4,5». «Xnon-xjom» TaHIeBampHast
urpa «Jlomanku B 1mupke». IloctaHoBka
TaHIa «MaMbl MOe€il ri1azay.

Urporanusr: Xopeorpaduyeckue
yrnpaxkHeHust (peneBe, Iume, OaTMaH
TAHII0, muke, ¢panmd). IloBropenue
TaHIIEBAJIbHBIX I1arOB; MPUCTABHOMN LIar ¢
HOJIYIIPUCENIOM, pY>KUHHbIE
HOJIyIIPUCE/IbI, KOBBIPSJIOUKA;
[ToBTOpenune TaHma «Mbl MaJeHbKHE
3Be3/bI», «51 Ha CLIEHY BBIXOXKY».

TaHUEeBAIbHO-PUTMHUYECKAs THMMHACTHKA
«1,2,3,4,5». «Xmon-xmom». IlocraHoBka
taHna «Mambl Moel rnaza». Hrpa
«'msapenxuy.

20



48.(8)

KpearuBnas rumHactuka. My3bIKQIBHO
TBOpueckue urpel «Tenb!», «TBopueckas
uMmIpoBu3anus - «CMaiukm.

49. (1)

50. (2)

51. (3)

52. (4)

53. (5)

54. (6)

55. (7)

56. (8)

Anpeny

ITanmpumkoBas TMMHACTHKa «Mp1
IUIATOYKM Ioctupaem». UrpoBoit 3Tr0n
«Mensexara. TanneBaabHO-
pUATMUYECKAs THMHAaCTHKa

«3BepepuTMUKa».  DJIEMEHThl  TaHLa:
«MaJieHbKHU# JIFOOOTIBITHBII

ITanpumkoBas TMMHAaCTHKa «Mp1
MJIATOYKH mocTtupaem». HWrpoBoil 3Tiof
«Mensexara. TanmneBanbpHO-
pUTMHUECKas TMMHacCTHKa

«3BepepuTMUKa».  DIEMEHThl  TaHIa:
«MaJieHbKHUii JTFOOOIIBITHRINY

TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsT THMHACTHKA
«Xnon-xyom», Urpa « nsaaenkm».

CocraBiieHne u pazy4ynBaHue
KOMITO3UIMH «MaJIeHbKUI JTFOOOTBITHRIN)

TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsT THMHACTHKA
«Xnon-xjom», My3. Urpa «MapThIIKn»
IToctaHoBKa KoMMO3WIMHA «ManeHbKUH
JIFOOOTIBITHBIM Y.

UrpoTaHub: xopeorpaduyeckue
ynpaxkaeauss (Ilosunus vHOT 1 W 6).
[ToBTOpEeHHe  TaHIEBaJbHBIX  IIAroB.;
OPUCTaBHOM Iar C  TMOJYHIPUCEIOM,
NPY>KHHHbBIE TIOJTYIIPUCE/IbI, KOBBIPSIIOUKA,
npyxunka, IloBropenne TaHua «Mbl
MaJeHbKHE 3Be3db», <« Ha cueHy
BBIXOXKY». «Mambl moel rnazay. Urpa
«[Toe3n AHTOIIKAY

[ToBTOopenne kommno3uuuu «MalleHbKHI
MOO0ONBITHBIN». OTpaboTKa 3IIEMEHTOB,
3akperieHue. Putmudeckui tanen: «Mbl
MOMJIeM CHayvaJia BIIPaBO».

TaHUEBaIbHO-PUTMHUYECKAs THMMHACTHKa
«1,2,3,4,5 HaumHaeM MbI  IIaraTb»

YIpa)KHEHHE «IIATHBIIKNY; urpa
«Bcramu B kpyr!» . 3akpemnienue
KOMIIO3ULIUHA «ManeHbKHUH
JIFOOOTIBITHBINY.

KpearuBnass rumHactuka. My3bIKaJIbHO
TBOpueckue urpsl «TeHw!», «PocToxy,
«TBopueckas UMIPOBU3ALUS -
«Cwmaiinukn». COTBOPYECTBO.
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57. (1)

58. (2)

59. (3)

60. (4)

61. (5)

62. (6)

63. (7)

64. (8)

Mau

[ToBTOpEHUE XopeorpapuuecKux
IIOCTAHOBOK. «3araranu HOKW,
«3uUMyLIKa-3UMay, CocraBienue u
pasyuduBaHue «S pucyro 3T0T MUP».

TaHneBasbHO-pUTMHUYECKAs] TUMHACTHUKa
«3aiikay»; CocTaBieHue u pasyunBanue « 51
pucyto 3rtor wmup».Tanen-urpa  «Kak
KUBEUIb ?»

Hrporanusr: xopeorpadudeckue
ynpaxHenust (Ilozuums HOr 1 m 6).
[loBTOpEHNE  TaHUEBAJIBHBIX  I1aroB,;
MPUCTABHOM IIar C  MOJYNPUCEIOM,
IIPYKUHHBIE MTOJYIIPUCEIBI, KOBBIPSIIOUKA,
npyxuHka, CocraBieHHe U pa3yddBaHHE
«1 pucyro 3ToT Mup»

IToBToperne TaHma «Mbl MaJleHbKHE
3BE3/IbI», <51 Ha CIIeHy BBIXOXKY». «Mambl
moeil tnaza»y. Mrpa «lloe3n AnTOmIKa»
ITocranoBka TaHua «f pucyr 3T0T MUP»

KpearnBrass rumHacTtuka. My3bIKaJIBHO
TBOpPUYECKHUE UTPBI «KykmoBoib1!»,
«Poctok», «TBOopUeckas UMIpOBU3AIUA -
«Cwmaitnukny. COTBOPYECTBO.

JleHb keJaHU U ngmeﬂaﬂnﬁ. A
JAAPUIXKEP!

[ToaroToBka K OTKPBITOMY 3aHSTHIO.
Boeixon. IlocTpoenue.

HTOTOBOE 3AHATHE-OTKPBITBIH
YPOK.

HTOIO: 64ak.uaca
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2.3.2. 3anaTH eTel CTAPIIMX IPYNI 2-T0 rofa 00y4eHus oT 5-6 jer
110 2 pa3a B HeleJ10 (Kypc 0a30Bblid)

Hean: BbIsIBICHHE WHAUBUIYAIbHBIX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTeH,
pa3BUTHE AapPTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEW CBOOOIBI, PACKPBITUE TBOPYECKOTO
MoTeHIMana pedeHka, MpoPuIaKTHKa SMOIIMOHAIILHBIX U MMOBEICHUECKUX HAPYIICHUI
y J€Tel JOUIKOJIBHOIO BO3pACcTa MOCPEICTBOM MAaHYeBaAlIbHO-08UameNbHOU mepanuu
«BODI VOISy, uzyuenue snemenmos Kiaccuuecko2o napmepa (niue, peiese, Oamma,
nacce, nuxke u m.o).

3apaum:
® HAyuWThb JIETEH OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTHIX MY3bIKAJIbHBIX PUCYHKAX U

TEeMIIaX;
® CO3/aBaTh CUTYaAIMIO YCIIeXa, CIOCOOCTBYIONIYIO (OPMHUPOBAHUIO Yy JeTeH
MOJIOKUTEIIBHOM CaMOOIICHKH,

¢ JCTHU JOJIXKHBI 3HAaTh HA3BaHUA TaHLCBAJIBHBIX 3JICMCHTOB 1 ﬂBH}KGHHﬁ;

Koua-Bo

Ne Axkanem
Mecsing Copnep:xanue 3aHITHS

3aHATHA HYECKHX

JacoB

1. OxTs10pB 1. dz0yKa myzeikaneno2o oeuxcenys (13 yacoe) 1
«IToKJIOH — TPUBETCTBUEY»; «3AKPHITOE — OTKPBITOEH
MOJIOKEHWE PyK / HOr, AKICHTUPOBAHHBIA IIar;.
[Tosumms Hor |, V. CotBopuecTBO. My3bIKallbHasI UTpa
«MpI Becenble MapThITIKN»

2. «IToKJIOH — TPUBETCTBUEY»; «3AKPHITOE — OTKPBITOEH 1
MOJIO)KEHUE PYK / HOT, AKICHTUPOBAHHBIN IIIar;.
[Mozutusa wor |1, IV. CotBopuectBo. Pa3yuuBanue
aneMeHTOB TaHna «Tyuka»

3. PazyunBanue moxnona, Ilosumms wor Il; Otion 1
«Iatebiikny; Urpa «Purmuyeckoe 3xo», Pazyunsanue
aneMeHTOB TaHna «Tydkay.

4. OneMeHTsl My3BIKAJIBHOM TIpamMOTBl B IE€peladu 1
IBWKEeHUsIMHU. [lepenaua B JBUKEHUU: «CHEKUHOKY,
«baboueky», «commat» W T.1. llapTepHas ruMHACTHKA
«Penese Imo3., llmo3. I'panllnue» », Pa3yuuBanue
aneMmeHToB Tanua «Tyuka». Urpa «Bcranu B kpyr!»
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CBs13b My3BIKM U JIBWKEHUS Ha IPUMEPAX UIPOBBIX
3TI0JI0B, 00pa3oB. [laprepnas rumuactuka «Penese
Inos., llmo3. I'panlliue» PazyunBanue s3nemeHTOB
Tanna «Tyukay.

[IpakTrueckue 3aHATHS HA pa3ydYMBaHUE PUTMUYECKUX
Pa3MHUHOK: «COJIHIIE, JOKIUK, paxyra» IloctanoBka
Tanna «Tyuka». My3. Urpa «Ms1 Becenble
MapTBILLIKN.

CBs13b My3BIKH U IBHKEHHS Ha IPUMEPAX UTPOBBIX
ATIONIOB, 00pa3oB. [IpakTuyeckue 3aHsITHs Ha
HOBTOPEHHE PUTMHUUECKUX Pa3MUHOK: «COJIHIIE,
JOXKJUK, pagyra»

Urpa «®ukcukny». [loBropenue tanna «Tydkay.

KpearnBnas rumHacTuka. My3bIKaabHO TBOPUYECKHE
urpsl «KyxnoBosl!», «Poctok», «TBopueckas
umnposuzanus - «Cmaitnuku». CoTBOpUECTBO.

(1)

10. (2)

11. (3)

12.(4)

13.(5)

14.(6)

15. (7)

Hosiopb

HaGop TaHieBanbHBIX JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHUa (nmo3uuuu Hor), |, VI. PazyuuBanue «uiue,
penese» |, Il mosumun. Urpa ««Purmudeckoe 3xomy.

Habop TaH1eBasIbHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHI[a
(mo3ummu Hor), VI. TIOBTOpEHUE «IIIUE, peeBe»
pasyunBanue «muke» |, |l mozummm.

Hrpa «Mou py4ykH Xopoumum».

Putmuueckas pazmunka «B nmoxoa».IloBropenue
npoiineHHoro (e, peiaese, muke). Mys. Urpa
«Becenbie BopoTukm». [loBropenne «Tyuka»

YnpaxkHeHus, puTMUYEcKasi pa3MHUHKa Ha Pa3BUTHE
TPYIII MBIIII] ¥ TIOJIBUKHOCTH CycTaBOB «KyKJIbI
NepeBsSIHHbIE U TPSNUYHbIE». Pa3yunBaHue 31€eMEeHTOB
tania «benbie cHexxunku». Urpa « Moun pyduku
XOpOIIW».

VYpaxHeHus, puTMHUECKasi pa3MUHKA Ha pa3BUTHE
CPYII MBIIII] ¥ IOJBUKHOCTH CyCTaBOB «Pactarusaem
pe3unky». [loBropenue sneMeHToB TaHua «bemnbie
cHexuHkn» Urpa «Beceinbie BOpOTUKINY,
«MapTBIIIKNA.

2 TAHIEBAJIbHBIE IBUKEHUA(IS yacos)

YnpakHeHus, pUTMUYECKasi pa3MHUHKA HAa Pa3BUTHE
TPYII MBILII X IOJIBUKHOCTHU cycTaBoB «Korika
BBIIIYCTHJIa KOI'TH», «Iloe3n Anromka». [TocranoBka
KoMIo3unun «benble cHexuHkn». [IoBTOpEHKE TaHLa
«Tyuka»

Ber no kpyry, Bunsl 6era. Habop TaHieBampHbIX
9JIEMEHTOB KJIaCCHUECKOTOo TaHIa (nmo3uruu Hor), |, VI.
PazyunBanue «miue, penese, nuke, macce» I, |l
MO3UIUHU YTIPAKHEHUS U TaHIIBI HA pa3BUTHE
XYJ0’KECTBEHHO - TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH:
«CMalIInKm.
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16. (8)

[ToBTOpEHUE U 3aKperIeHue yIpaKHEHUI U TaHLa Ha

pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO - TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEH:

Urpa «41 ceronns, BoT Takas! (-oit)» [loBTropenue
3JIEMEHTOB TaHIa «benble CHEeXXUHKU», « Tydkay.

17. (1)

18. (2)

19. (3)

20. (4)

21. (5)

22. (6)

23. (7)

24.(8)

/lekaopy

Purmudeckas pa3MHHKa Ha Pa3BUTUE TPYII MBIIIIL U
IOJBVKHOCTH CycTaBOB «byparnHo» M3ydeHue
3JIEMEHTOB MApTEPHOM TMMHACTUKH_JI€Ka Ha CIIMHE U
cuns padota crom 1o |, Il mosunuu_Urpa-ranen «I ne-
TO Ha OEJIOM CBETE»

Purmudeckasi pa3MHHKa Ha Pa3BUTHUE TPYII MBIIII U
IOJBVKHOCTH CycTaBOB «byparnHo» .M3ydueHue
3JIEMEHTOB MAapTEPHON TMMHACTUKH. PazBopaunBanue
cTon B cokparieHHoM coctostauu u3 VI B | cups.
Pa3zyunBanue snementoB Tanua «Hepasinydnbie
npy3bs» Urpa-tanen «I'ae To Ha Oenom cBeTe»

Purmundeckas pa3MHHKa Ha Pa3BUTHE IPYII MBIIIIL U
MOJABMKHOCTH CYyCTaBOB. I/I3yqune TaHIIEBAJIbHBIX
anemeHToB «Hepasimyunsle npy3bsa». Urpa «CHEroBuk»

[TapTepHast TUMHACTHKa IO paHEe YCBOCHHOMY
matepuainy. [loBTopeHue 31eMeHTOB TaHIa
«Hepaznyunsie apy3ssa».Urpa «Msl Becesnbie
MapTHILIKK.

PutMuueckas pa3sMuHKa Ha pa3BUTHE TPYIIN MBIIIIL U
noBwKHOCTH cycTaBoB «lloxon». [laprepnas
TUMHACTHKA 110 paHee YCBOEHHOMY MaTepHuaiy.
[TocranoBka Tanna «HepasmydHsle 1py3bsi».

TaHIBI UTPBI HA PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH:
«Cwmaitnukn», «dukcuku». Urpa «bantuku ,pantukm»

HOBTOpCHI/Ie " 3aKpCIJICHHUEC YHpa)KHeHI/Iﬁ H TaHIla Ha

Pa3BUTHEC XYHAOKCCTBECHHO - TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH:

Urpa «4 ceroans, BoT Takas! (-oii)». [loBropeHue
2J1eEMEHTOB TaHla «benble cHEXMHKN», «Tydukay.

KpeatuBHas rumHacTika. My3bIKaJIbHO TBOpUECKHE
urpsl «Kykmnosogpl!», «Poctok», «TBopueckas
umnposusanys - «Cmainmkn». CoTBOpYECTBO.

25. (1)

Hnueapo

Habop TaH1eBaIbHBIX AIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHua. PazyunBanue «rpan-mue» |, |1 mo3unuu =Hor.
VYrpakHEHUs U TaHIbI HA Pa3BUTHE XY10KECTBEHHO -
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEMN: «TaHel MaJleHbKUX yTATY.
Hrpa «Bnepen gyersipe mara», «Bokpyr enxku»
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26. (2)

27.3)

28. (4)

29. (5)

30. (6)

3L (7)

32.(8)

[TapTrepHas rUMHACTHKA IOBTOPEHUE KIUIUEY, «PEIEBE
«rpan-tume» |, |l mo3unmu HOT cTOS, a TaKKe CUIS.
H3ydeHue TaHleBaIbHBIX A1eMEHTOB «Hepasmyunsie

IPY3bsi»

Purmundeckas pa3MHUHKa Ha Pa3BUTHE IPYIII MBI U
MOJBMKHOCTH CYCTaBOB «3al1ibl Ha 3apsnke». Urpa
«Bnepen ueTeipe maray.

[TapTepnas rumHacTHKa (1IOAbEM BBITSIHYTOM HOTH
BIIEpE]l U B CTOPOHY rpaHa-6arman) [locraHoBka TaHIa
«Hepasnyunsie npy3bs». Urpa «Msl Becernbie
MapTHIIIKU»

Purmundeckast pa3MHHKa Ha Pa3BUTHE IPYI MBIIIILL U
noABMkHOCTH cycTaBoB «llaxon». [TocranoBka TaHIa
«Hepaznyunsie apy3ssa». Urpa «CMaitnuku».

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MUMHUKUA U TTAHTOMUMUKH
«IIpockimaemcs, ynpi6aeMcsi, yMbIBA€MCsI», «CMOTPUM B

OMHOKIIbY, «CIIYILIAEM», «TPYCTUM», «ILJIa4eM»
[ToBTOpenue Tanua «Hepasznyunsie Apy3bs», « Tyukay,
«benbie cuexxnnkn»rpa «CHEroBuk»

HTOI'OBOE 34AHATHE-OTKPBITBHIH YPOK

3. QCHOBHBIE IBHKEHUZ.
LAHNEBAJIDHO-IBUTATE/TbHAA
TEPAIINA (21)

CoTBOpPYECTBO B CBOOOTHOM TIISCKE

33. (1)

34. (2)

35. (3)

36. (4)

DeBpaib

Purmudeckas pa3MHHKA Ha Pa3BUTHUE TPYII MBI U
MOJIBIPKHOCTH CYCTaBOB «3aiIipl Ha 3apsake» becena o
npyx0e, TaHIleBaJIbHas UTrpa «3epKajioy.

Texuuka «J[xa3 Tena» (rpynmoBoe B3aMMOICHCTBHE)
Lenb: o6ecieunTs HU3MUYECKYIO AKTHBU3ALIMIO TTEPE]T
Ha4yaJIOM LIUKJIA 3aHATUI, HAYYUTh JET€l 4yBCTBOBATh
cBoe Teno. M3ydyenue snemenrta tanna «Mos Mama
camas Kpyras»

Texnuka «/Ixa3 Tena» (mapusiif). Llens: popmupoBaTh
y eTel HaBBbIK OCO3HABaHUs Tejla B ABUKCHUU, HABBIK
YCTaHOBJICHUS KOHTAKTa C APYTMMU JAETbMU B TaHILE
N3yuenue anemenTa tanna «Mos Mama camasi Kpyras».

«Taneu-Bubpanus». Llenb: CHATHE MBIIIEYHBIX
32)KUMOB, CHIKEHHE (PU3NYECKOTO U HIMOIIMOHAIBHOTO
HanpsHKeHUs

Urpa «Becenble BopoTuku». M3yuenue snemeHTa TaHua
«Most Mama camasi KpyTasi».
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37.(5)

38. (6)

39. (7)

40. (8)

Vupaxuenue «Oroup-i1ény». Llenb: cCHATHE MBIILIEYHBIX
HaIPsDKEHUH, pa3BUTHE YMEHUS YEPEOBaTh PUTM
«HarpspkeHue-pacciabnenue». [loctanoBka Tanna
«Mos mama...» Urpa «Mame nomoraro»

VYupaxnenue «Poctok». Llens: pazBute ymeHus
YyBCTBOBATh CBOE TEJIO, IEPEXOIUTH U3 «3AKPBITOW»
IIO3ULIMH B OTKPBITYI0» [I0BTOpEHHUE 371EMEHTOB TaHLA
«Mos mama...»

VYnpaxuenue «Hacoc u HanyBHas Kykiiay. Llens:
pa3BUTHE YMEHHUS PaccladisAThCs, B3aUMOJICHCTBOBATh
B TEJIECHOM KOHTAaKTe ¢ APyruM pedenkom. Pazop
3JIEMEHTOB TaHIa «MaMHUHBI TJ1a3ay.

KpearnBnas rumHacTuka. My3bIKaabHO TBOPYECKUE
urpsl «KyxnoBosl!», «Poctok», «TBopueckas
umnposuzanus - «Cmaitnuku». CoTBOpUeCTBO.
[ToBTOpEHUE M3yUEHHBIX XOpeorpaduuIecKux
IIOCTaHOBOK.

41. (1)

42.(2)

43. (3)

44. (4)

45. (5)

46. (6)

Maprt

Vupaxuenue «Jxanrimy. Llenb: CHATHE MBIILIEYHBIX
3a)KMMOB, Pa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA M YMEHUS TTOTyJIaTh
yA0BOJbCTBHE OT TaHUa. Urpa «lIpimieHok mm»

[TapTepHast TUMHACTHKa IO paHEe YCBOCHHOMY
MaTepuany.

PazyunBanue snemenToB «/letn HapucoBammy. Urpa
«Mame nomorary, «MapThIIIKN.

Pa3zmunka «XoauMm, Xoaumy (TSITHM HOCOK, HOCOYKH,
MATOYKH, YTOUYKH, KYy4KH,). PUTMHUecKas pa3sMUHKa Ha
pa3BUTHE TPYIII MBIIIII U TOABHKHOCTH CYCTaBOB
«[Toxomy.

Urpa «lIpimienok nu» PazyunBanue snemeHToB «/letn
HapUCOBAIIH.

BBICTYHJ'ICHI/IG Ha YTPCHHUKC 8 MapTa
«Mos mama camasi KpyTas»

KomnuiekcHasi pa3MuHKa napTepHasi, ypaKHEHHUE Ha
pacTsLKKy. JlpixaTensHas TuMHAacTUKA «HbIpsHME» €
3anepkkoii apixanus. « Tanen-sudpanusy». Llens:
CHSITHE MBIIIICUHBIX 32)KUMOB, CHUKEHHE (DU3HUECKOTO
Y SMOLIMOHAJIBHOTO HanpsbkeHus. PazydyrBanue
3JIEMEHTOB «/leTh HapucoBaIN».

KoMmnnekcHas pasMuHKa naprepHasi, ynpaXHEeHHE Ha
pacTskKy. JpIxaTenbHas TuMHacTUKa «Helpsaaue» ¢
3aIepKKOU pIxaHusd.. PazyuynBanue snemMeHToB «/letn
HapucoBanw». Urpa «CMainukm»
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47.(7)

48.(8)

Texnuka «J]xxa3 Tena» (rpynmnoBoe B3aMMOJICHCTBHE)
[enp: o6ecieunTh (HU3HUECKYIO aKTHBU3AIIUIO TTEPE]T

Ha4yaJIOM LIUKJIA 3aHATUM, HAYYUTh JETEH 4yBCTBOBATh
cBoe Teno [lpixarenpHas ruMHacTuKa «Berepox»
rpynHoe npixanue. [TocranoBka Tanna «/letu
HapHUCOBAJIN»

CoTBOpYECTBO B CBOOOTHOM TISCKE

49. (1)

50. (2)

51. (3)

52. (4)

53. (5)

54. (6)

55. (7)

56. (8)

AnpeJb

Pazmunka «Msunkny YrpaxHeHue (BOPOTUKH, TAPHOE
noaoOpaceiBanre) PasyunBanue snemMeHToB « S pucyro
Ha okHe» Tanen — urpa «Becenbie BOPOTHKN

[TapTepHas TrUMHACTHKA IO pPaHEE YCBOEHHOMY
Marepuany.

PazyunBanue snemenToB « pucyro >ToT mup». Urpa
«Mame nomoraroy, «MapThIIIKN.

KomrutekcHas pa3MuHKa mapTepHasi, ynpaxHEeHHE Ha
pacTshkKy. JlpixaTenbpHas TuMHAcTHKA « HeipsiHHE) C©
3a/iep kKoM apixaHus. « Tanen-sudpanusi». Lemns:
CHSTHUE MBITIICYHBIX 32)KUMOB, CHIDKEHUE (PU3HUECKOTO
Y SMOITMOHAJIBHOTO HampsDKeHus. PazyunBanue
AJIEMEHTOB «S pUCYIO ATOT MUDPY.

Kommnekc pazmunku «I'ne BoasTes
BOJIIIEOHUKU»(X0/1b0a ¢ HOCKA, (hUrypHas xo1p0a).
Pa3zyunBanue 31eMeHTOB «S puCyr0 3TOT MHUpP».
My3bikanbHO TBOpUecKue Urpbl «KykinoBosi!»,
«PocTok»

Komrmmexc PasMHUHKH «['nme BogsTCS BOJIIEOHUKH»
PaL’»y‘II/IBaHI/Ie HepeCTpOCHHﬁI BbBIBOpA4YMBAHUC KpYyTa,
HUTOYKaA 3a HFOHOHKOﬁ, ABa Kpyra npoTuBOXOAOM.
PaL’»y‘II/IBaHI/Ie DJIEMEHTOB «S1 pUCYIO 3TOT MI/Ip!»

Komnueke pasmunku «I'1e BoaATCs BOIILIECOHUKI.
JpixatenbHas ruMHacTuka «Hacoc» cMerianHoe
npixanue. [locranoBka «5 pucyro 31oT Mup!»

[ToBTOpEHUE paHee U3ydEHHBIX MIOCTAHOBOKO «Most
Mama...», «Hepasnyunsle npy3bs», «Jletu
HapUCOBAJIN», «5I pucyro 3ToT Mup!»

KpeatuBHas rumHacTrka. My3bIKaIbHO TBOPUECKUE
urpsl «KykmnoBogpl!», «Poctok», «TBopueckast
umnposu3anus - «Cmaitnkn». COTBOPYECTBO B
CBOOOIHOM IIIACKE
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57. (1) MAH KommuiekcHast pasMuHKa napTepHasi, ypaKHeHHE Ha 1
pactsokky [locranoBka Tania «Cnacu6o Bam 3a
nobeny!» Urpa «LlymHBIi mapaBo3»

58. (2) KomrmuiekcHast pasMuHKa napTepHasi, ypaKHeHHE Ha 1
pactsokky [locranoBka Tania «Cnacu6o Bam 3a
no6eny!»Urpa «pImieHok mu»

59. (3) [ToBTOpEeHNUE U 3aKpeIUICHHE YIPAKHEHUI U TaHIIA Ha 1
pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX CITIOCOOHOCTEH:
Urpa «41 ceroans, BoT takas! (-oit)». [loBropenue
aneMeHToB TaHna «Cracu6o Bam 3a mobemy!»

60. (4) [ToBTOpEHUE M3YyYCHHBIX TAHIICB U UTP 1
CoTBOpYECTBO B CBOOOTHOM TIIACKE
61. (5) 1
[ToaroroBka k koH1EepTy «Becennue panrazum»

62. (6) 1
YPOK KOHIEPT «BECEHHUE ®AHTA3HH>

63. (7) KpearnBHas rumHacTrka. My3bIKaIbHO TBOPUYECKHE 1
urpsl «KyknoBogs!!», «Poctok», «TBopueckas

umnposuzanus - «Cmannukny. [EHb /IHPH/KEPA.
64. (8) 1
[ToBTOpEHNE U3YYECHHBIX TAHIEB U UTP

HUTOI'O: 64 ak.uaca

2.3.3. 3aHsATHS IeTell MOATOTOBUTENbHBIX TPy 3-T0 roja 00y4yeHus
oT 6-7 JieT (MPOABUHYTHIN) 1O 2 pa3a B HeJIeJ10

Ilenn: CoBepHICHCTBOBAHME YMEHUW U HABBIKOB OCHOBHOI'O TAHIIEBAJIIBHOIO
HUCKYCCTBA, AapTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEH CBOOOJBI, pPACKPBITHE TBOPYECKOTO
noTeHnuana peoenka. [IpopunakTuka IMOIMOHATBHBIX U MMOBEICHYECKUX HAPYIICHUN Y

JeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa IMOCPEACTBOM TaHIIEBAJbHO-IBUTATEILHON Tepanum.
3adauu:

e (3HAKOMUTH ,Z[CTCFI C OCHOBHBIMH IMO3HUIHAMHU KU ITOJIOKCHUAMHU PYK, HOI', T'OJIOBBI

1 KOpITyca BO BpeMs HCIIOJHEHHS XOPEOoTrpapuyecKnux HOMEPOB.
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L4 I[CTI/I HOJDKHBI 3HATb W IPUMCHATbL MEPMUHOIOCUIO napmepﬁoﬁ SUMHAcCmuKu

(niue, penege, bammau, nacce, nuxKe u m.o).

L4 OBJIaILGHI/IG HaBbIKaMHU KOOpJAWHAIIUU Oeuafceuuﬁ, paseumue 6bl6OPOMHOCNIU,

2ubkocmu,

"Mbluweunoco uyscmsea’,

(cyTynocTH, pa3BEpHYTOCTH CTOIl BOBHYTPb H T.11.).

HCIIPaBJICHHUC IIPUPOJHBIX HCIOCTAaTKOB

e BocnuTeiBaTh MHTEpEC K HCKYCCTBY TaHLA, YBaXXEHHUE K TPyAYy APYTUX NETEW,

yMEHHUE paJioBaThCA yclexaM mapTHepa.

Ne
3aAHATH
a1

Mecsing

Conepxxanue 3aHATUA

Koa-Bo
AKaneMnu
€CKHX
4acoB

1.

10)g¥:(1]1) 8

1. . A30yKa MY3blKA1bHO20 QBUNHCCHUS
(11 uacog)

«I1oKJIOH — IPUBETCTBUEY; «3aKPBITOE — OTKPBHITOE»
TOJIOXKEHUE PYK / HOT, AKIIEHTUPOBaHHBIH miar;. [lo3urus
Hor |, IV. CotBopuectBo. My3bikanbHas urpa «Mbl Becesble
MapThIKn

1

«[1oKJIOH — IPUBETCTBUEY; «3aKPBITOE — OTKPHITOE»
TOJIOXKEHUE PYK / HOT, AKIIEHTUPOBaHHBIH miar;. [To3urus
Hor |, IV. CotBopuectBo. PasyunBanue anemenToB Tania
«Tyukay

PazyuuBanue noknona, [Tozunwms vHor Il; DTioa «IIaTHBIIKNY,
Urpa «Purmuyeckoe 3xo», PazyunBanue snementoB TaHna
«Tyukay.

DIIEMEHTHI MY3bIKaJIbHOM I'PaMOTHI B IIepeJauy IBUKECHHUSIMHU.
[lepenava B NIBUIKEHUU: «CHEXKHHOK», «6a00UEK», «COJIIAT
u T.1. [Taprepnas rumaactuka «Penese Imos., llmos.
I'panllnue» », PazyunBanue anemenToB Tanua «Tyukay.
Urpa «Bcranu B kpyr!»

CBs13b My3BIKM U IBIKEHHS HA IPUMEPAX UTPOBBIX 3TIOJIOB,
o0pazos. [laprepnas rumHacTuka «Penese Imos., llmos.
I'panllinue» PaszyynBanue snementoB TaHua «Tyukay.

[IpakTHueckue 3aHATHS HA pa3y4YMBaHUE PUTMHUYECKUX
pPa3sMHMHOK: «COJHIE, NOXKIMK, paxyra» [locranoBka Tanna
«Tyuka». My3. Hrpa «MBbI Becenble MapTHILIKNY.

CBs13b My3BIKM U IBIKEHHS HAa IPUMEPAX UTPOBBIX 3TIOJIOB,
o0pa3oB. [IpakTiueckue 3aHATHS Ha TOBTOPEHUE
PUTMHUUYECKHUX PA3MHUHOK: «COJHIIE, NOXKIUK, PALyra»

Hrpa «®Pukcukmy». [loBropenue tanna «Tydkay.

KpearuBnas rumHactuka. My3bIKaabHO TBOPUECKHE UTPBI
«KyxnoBoabl!», «Poctok», «TBopueckas UMIpoOBU3AUS -
«Cwmainukn». COTBOPYECTBO.
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9.

1)

10.

()

11.

©)

12.

(4)

13.

()

14.

(6)

15.

(7)

16.

(8)

Hosnopsb

Ber no kpyry, Buasl 6era. Habop TaHIIeBaIbHBIX 3JICMCHTOB
KJIaccuueckoro Tasia (mo3unuu Hor), |, VI. PazyunBanue
«uue, penese» |, |l mozutmu. Urpa ««PutmMuyeckoe 3xom.

HaGop TaH1eBaIbHBIX AIEMEHTOB KJIACCHUECKOTO TaHIIA
(mo3unmu Hor), VI. IOBTOpEHUE «IIJIUE, PEIEBE»
paszyuuBanue «muke» |, |l nosunuu. Urpa «Moun pydku
XOpOIIN».

Purmunueckas pazmunka «B noxon».IloBropenue
npoitneHHoro (miue, peiese, nuke). Mys. Urpa «Becenbie
BopoTukn». [IoBTOpenue «Tyuka»

2. TAHIIEBAJIbHBIE JIBUKEHUA ocnognvie (21 uacog)

YopakHeHus, puTMUYECKasi pa3MHHKA Ha pa3BUTHUE TPYIII
MBI U TIOJBHKHOCTHU CycTaBOB «KyKJIbl 1epeBsiHHbIE U
TpsiMU4YHbIe». PazyunBanue aeMeHToB TaHla «benbie
cHeXMHKN». Urpa « Mon py4KkH Xopomm».

VYrpaxHeHus, puTMUYECKasi pa3MHUHKA HA Pa3BUTHE IPYIII
MBIII] ¥ MIOJIBUYKHOCTH CyCTaBOB «PacTarnBaem pe3smHKy»
[ToBTOpenue rnemenToB TaHna «benbie cHexxuHKM» MUrpa
«Becenbie BOpoTHKW», «MapThIIIKW.

VYrpaxHeHus, pUTMHYECKasi pa3MUHKA Ha Pa3BUTHE TPYIII
MBIIIII] ¥ TIOJIBIPKHOCTH CycTaBoOB «Ko1ka BeIycTHIA
kortn», «Iloe3n AnTtomka». IToctaHOBKAa KOMIIO3UIINHU
«benbie cHexxnnku». [TopTopenue tanua «Tydka»

ber mo xpyry, Buabl 6era. Habop TaHIIeBaJIBHBIX 3JIEMEHTOB
KJIaccuueckoro TaHIa (mo3unuu Hor), |, VI. PazyunBanue
«ae, penese, nuke, nacce» |, |1 mo3umum Ynpaxuenus u
TaHIIBl HA Pa3BUTHE XYJ0KECTBEHHO - TBOPUYECKUX
criocobHocTel: «CMalIuKN.

[ToBTOpEHUE U 3aKperieHUue YIpaXHEHUH U TaHlla Ha
pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO - TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEIH:

Hrpa «4 ceromns, BoT Takas! (-oii)» [loBTOpeHue 351eMEeHTOB
taHna «benpie cHexuHkn», «Tydkay.

17.

18.

19.

JexaOpb

Putmudeckas pa3MUHKa Ha pa3BUTHE TPYI MBI U
TIOJIBUYKHOCTHU CycTaBoOB «bypaTiHo» M3y4eHue 371eMeHTOB
napTepHON T’MMHACTUKK_JIexka Ha criuHe B CUs paboTa CTOII
o |, Il mo3umuu_Hrpa-tanen «I'ae-to Ha 6eroM cBeTe»

Putmudeckas pasMUHKa Ha Pa3BUTHE TPYII MBI U
MOJIBIDKHOCTH CycTaBOB «bypatunoy .M3ydeHue 3JeMeHTOB
napTepHoOl TUMHACTUKH. Pa3BopadnBaHue CTOM B
cokpaieHHoM coctosinuu u3 VI B | cuas. PazyunBanue
aneMeHTOB TaHIa «Hepasznyunsie npy3es» Urpa-tanen «I ae
TO Ha O€JI0M CBETE»

PutmMudeckas pa3MUHKA Ha pa3BUTHE TPYII MBI U
MOABWKHOCTH CyCcTaBOB. M3yueHne TaHIIEBAIbHBIX
anemeHToB «Hepasznyunsie n1py3bsa». Urpa «CHEroBuk»
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20.

21.

22.

23.

24,

[TapTepHas TUMHACTHKA 10 paHEE YCBOEHHOMY MaTepuaiy.
[ToBTOopenue anementoB TaHua «Hepazinyunsie apy3ssa».Urpa
«MBI Becenble MapTHILIKAY.

Purmundeckas pa3MHHKa Ha Pa3BUTHE TPYIIIT MBILIL] U
NOABWXKHOCTH cycTaBoB «lloxon». [laprepHas ruMHacTHKa
10 paHee YCBOCHHOMY MaTtepuany. [loctanoBka Tanna
«Hepa3siyunsle 1py3ps».

TaH1bI UTPBI HA PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM:
«Cwmaimukn», «dukcuku». Urpa «bantuku ,pantuxm

[ToBTOpEHME U 3aKpeIIeHNE yIIpaKHEHUI 1 TaHLA Ha
pa3BUTHE XYA0XKECTBEHHO - TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH:

Urpa «41 ceroansi, BoT Takas! (-oit)». [loBTopeHue s1eMeHTOB
TaHIa «benbie cHexXUHKN», «Tydkan.

KpeaTtuBnas rumHactuka. My3bIkaabHO TBOPUECKHE UTPBI
«Kyxnosoasl!», «Poctok», «TBopueckass UMIpoBH3aLuUs -
«Cmaitnukny. COTBOPYECTBO.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

SAuBapb

Habop TaHIeBaILHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
PazyuuBanue «rpan-tumey |, |l mo3umun HOT. YipakHeHUS U
TaHIbl HA Pa3BUTHE XYJ0KECTBEHHO - TBOPUYECKUX
cniocoOHocTel: «Tanern manenpkux yTsam». Urpa «Brepen
yeTbIpe mara», «Bokpyr enkm»

[TapTepHas THMHACTHKA TIOBTOPCHHE ILTHE», KPEIICBEY
«rpan-tmey |, |l mo3ummm HOT CTOS, a TAaK)Ke CUIS.
N3ydeHne TaHIEeBAIBHBIX 3J1eMEHTOB «HepasmydHbie npy3bsi»

Purmudeckas pa3MHHKA Ha Pa3BUTHUE TPYIIT MBI 1
MOJIB’KHOCTH CYCTaBOB «3allibl Ha 3apsake». Urpa «Brepen
YETBIPE II1aray.

[TaprepHas rumHacTUKa (TI0JIbEM BBITIHYTOW HOTH BIIEpE U
B CTOpOHY rpana-6arman) [locranoBka tanma «Hepasmyunsie
npy3bs». Urpa «Mbl Becenbie MapTHIIIKU»

Purmunyeckas pa3MHUHKa Ha Pa3BUTHUE IPYII MBIIIIL U
noABMKHOCTH cycTaBoB «llaxom». [locranoBka Tanna
«Hepasznyunsle apy3psa». Urpa «CMmainnkm».

pra)I(HeHI/IH Ha pa3sBUTHC MUMUKH U TAHTOMUMHKU
<<HpOCLIHaCMC$I, yJ'ILI6aCMC${, YMBIBAEMCH», «KCMOTPUM B

OUHOKIIbY, «CITyIIaeM», «TPYCTUM», «IIJIaueM»
IToBTOpenue Tanna «Hepasimyunsle apy3bsa», «Tyukay,
«benbie cHexuHkn» Urpa « CHEroBuK»
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31.

32.

HTOTOBOE 34AHATHE-OTKPBHIThIH YPOK

CoTBOpYECTBO B CBOOOTHOM ILJISICKE

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

deBpaiib

3.OCHOBHBIE IBUKEHUA, TAHIUEBA/IBHO-
UABUTATEJIBHAA TEPAITUA (21)

PurtMmudgeckas PasMHUHKA Ha Pa3BUTHUC I'PYIIT MBIIII] U
IOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB «3al1pl Ha 3apsake» becena o
npyx0e, TaHlleBaJIbHAs UTpa «3epKajioy.

Texuwuka «/[xxa3 Tena» (rpynmoBoe B3anMOICHCTBHE)

enp: o6ecieunth GU3NUECKYIO aKTUBU3AIUIO TTEPE]
HavyaJioM IIMKJIa 3aHSATUN, HAYYUTh JETeH YyBCTBOBATH CBOE
teno. M3yuenue snemenTa Tanma «Most Mama caMmast KpyTas»

Texnuka «/]xa3 Tena» (mapusiit). Llens: dopmupoBats y
JieTel HaBBIK OCO3HABAHMS TeJla B IBUKCHUH, HABBIK
YCTaHOBJICHHSI KOHTAKTa C IPYTMMH JIETHbMH B TaHIIE
N3yuenune snemenTa tanmna «Mos Mama camasi KpyTas».

«Tanen-subpanus». Llenab: CHATHE MBIIIEYHBIX 32)KHUMOB,
CHIDKEHHE (PU3MYECKOTO M SMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSXKEHUS
Urpa «Becenbie BopoTukmn». 3yueHue 3reMeHTa TaHia
«Most Mama camast KpyTasi».

VYnpaxunenue «Oroup-néay. Llenb: CHATHE MBIIIEUHBIX
HaIpsHKEHUH, Pa3BUTHE YMEHHS Y€PEI0BATh PUTM
«HamnpspKeHue-pacciadaenuey. [loctanoBka Tanmna «Mos
Mama...» Urpa «Mame nomoraro»

Vnpaxuaenue «Poctok». Llenb: pazButue ymeHust
YyBCTBOBATh CBOE TEJIO, IEPEXOJUTH U3 «3AKPBITO»
MO3ULIMH B «OTKPBITYIO» [IoBTOpEHNE 311EMEHTOB TaHLa
«Mos mama...»

pra)KHeHI/Ie «Hacoc n HaAyBHAsA KYKJIa». I_[CJ'IBZ pa3BUTHUC
YMCHU paCCJ'Ia6J'I$[TLCH, B3aHMOHeﬁCTBOBaTB B TCIICCHOM
KOHTAaKTC C IpyruM pe6eHKOM. Pa30p JJICMCHTOB TaHIIa
«MaMUuHBI T1a3ay.

KpeatuBHas ruMHacTika. My3bIKaJlbHO TBOPUYECKUE UTPbI
«KykioBogsl!», «Poctok», «TBOpueckas uMnpoBu3anus -
«Cwmaitnmukn». CotBopuectBo. IIoBTOpEHNME N3ydEHHBIX
xopeorpapuuecKux NOCTaHOBOK.

41.

Maprt

pra)KHCHI/IC ((I[)KaHFJl)). L[CJ'IBI CHATHUEC MBIIICYHBIX
34’)KUMOB, pa3BUTHUC YYBCTBA pUTMA U YMCHUA 11OJIYy4aThb
YAOBOJILCTBUC OT TaHIIA. I/Irpa ((]_[BIHJ'IGHOK IIn»
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

[TapTepHas rUMHACTHKA [0 paHEe YCBOCHHOMY MaTepuaiy.

PasyuuBanue sneMeHToB «Jletn HapucoBamm». Urpa «Mame
rnoMorary, «MapTeIKmny.

Pazmunka «Xoaum, Xoaum» (TSHH HOCOK, HOCOYKH, MATOYKH,
YTOUKH, )KY4KH,). PUTMUUeckas pa3MHHKa HA Pa3BUTHE
TPYIII MBI ¥ IOJABUKHOCTU CYCTaBOB «Iloxom».

Urpa «pmnenok nu» PazydnBanue 35eMeHTOB «Jletn
HapHUCOBAJINY.

BeoicTymienue Ha yrpeHHUKE 8 MapTa
«Mos Mmama camasi KpyTas»

KomnuiekcHast pa3MHUHKa TapTepHasi, yIIPaKHEHHUE Ha
pacTskKy. JlpIxaTenbHas ruMHacTuka «Helpssaue» ¢
3aaepxkkoi aeixanus. «Tanen-subpamusy. Llens: castue
MBIIIEYHBIX 32)KMMOB, CHIDKEHHE (PU3UYECKOTO U
SMOLMOHAIBHOTO HANPSUKEHUs. Pa3ydnBaHue 3JIeMEHTOB
«/letTn HapuCOBAINY.

KomnuiekcHast pa3MHUHKa apTepHast, yIpaKHEHHUE Ha
pacTskKy. JlpixatenbHas TruMHacTuKa «HelpssHue» ¢
3aJ€pKKOM NIbIxaHus.. PazydnBanue 35emMeHToB «Jletn
HapucoBanmy. Urpa «Cmailnmukmn»

Texuuka «/[xa3 Texa» (rpymnmoBoe B3anMOICHCTBHE)
ens: obecieunTh GU3NUECKYIO aKTHBU3AIUIO TTEPE]

HavyaJioM IMKJIa 3aHATUH, HAYYUTh JETCH 9yBCTBOBATh CBOE
teno JlprxarenpHas rumMHacTUKa «Betepok» rpymaHoe
neixanue. [locranoBka Tanna «Jletn HapucoBaim»

CoTBOpYECTBO B CBOOOTHOM TISICKE

49,

50.

o1.

52.

Anpeianb

Pa3zmunka «Msunku» YrpaxHeHue (BOPOTUKH, TAPHOE
noadpaceiBanue) PasyunBanue anemMeHTOB «S1 pucyro Ha
okHe» Taner| — urpa «Becesble BOPOTUKI

[TapTepHas TUMHACTHKa 110 paHEE YCBOEHHOMY MaTepuaiy.
PazyuuBanue anemenToB «4l pucyro atot mup». Urpa «Mame
IOMOTar0», «MapThIIIKW.

KowmmnekcHas pasMuHKa napTepHasi, ypaXHeHHe Ha
pacTsokky. JlpixaTenbHas rumHacTiKa «HbipsHue» ¢
3anepkkoii npixanus. « Tanen-sudpanus». Llens: cHsTHE
MBIIIEYHBIX 38)KUMOB, CHIDKEHUE (PU3NYECKOTO U
SMOLMOHAIBHOTO HaNpsbKeHUsl. PazyunBanue 35eMeHToB « Sl
PHUCYIO 3TOT MUPY.

Kommueke pazmunku «I'ie BogsaTest BomeOHUKU»(x0ap0a ¢
HOCKa, ¢purypHas xoap0a). PazyunBanue sneMeHToB « Sl
PHUCYIO 3TOT MUDP». My3bIKaIbHO TBOPUECKUE UIPBI
«KyknoBoapl!», «Poctox»
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53.

54,

55.

56.

Kommuieke pasmunku «I'ie BogsATCs BOMIICOHUKN»
PasyunBanue nepecTpoeHuii: BBIBOpauMBaHUE KPyTa,
HUTOYKA 32 UT'0JIOYKOH, 1Ba KPyra IPOTUBOXOIOM.
Pa3zyunBanue 3nemMeHTOB «S pucyto 3TOT Mup!»

Kommuiekc pazmunku «I e BOIATCS BOJIICOHUKUY.
JpixarenbHas rumHacTrka «Hacoc» cmemaHnHoe IbIXaHue.
[TocTanoBka «5 pucyro 3ToT Mup!»

IloBTOpEHUE paHee N3y4EHHBIX OCTAHOBOKO «Most MaMma...»,
«Hepasnyunsle n1py3bsa», «JleTn HapucoBam», «S1 pucyro
3TOT MUP»

KpearuBnas rumHacTiuka. My3bIKaabHO TBOPUECKHE UTPBI
«KyxnoBoasl!», «Poctok», « TBopueckas UMIpOBU3AIUSA -
«Cwmaitnukn».COTBOPUYECTBO B CBOOOTHOM TUTSICKE

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

MAWM

KomruiekcHas pa3MuHKa MapTepHasi, ypaxHEHHE Ha
pactsokky [locranoBka Tanna «Crnacu6o Bam 3a mobemy!»
Urpa «lllymHBII TapaBo3»

KommnekcHas pa3MuHKa napTepHasi, ypaxHeHHe Ha
pactsikky [ToctanoBka Tanma «Criacu6o Bam 3a mobemxy!»
Urpa «lIpImieHok mu»

[ToBTOpEHME M 3aKperIeHUE YIPaKHEHUI U TaHLIa HA
pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO - TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEI:
Urpa «41 ceroans, BoT Takas! (-oii)». [loBTopeHue 3116 MEHTOB
taHna «Cracu6o Bam 3a mobemny!»

[ToBTOpEHME M3yUYECHHBIX TAHIICB U UTP
CoTBOpYECTBO B CBOOOTHOM TISCKE

IToaroToBka k KOHLICPTY «Becennue CI)aHTaBI/II/I»

YPOK KOHIEPT « BECEHHUE ®AHTA3HU»

KpearuBHas rumHacTuka. My3bIKaabHO TBOPUECKHE UTPBI
«KyxnoBoasl!», «Poctok», «TBopueckas UMIpoBU3aIUS -
«Cwmaitnuxu». /[EHb /IHPHKEPA.

HOBTOpeHI/Ie HU3YUYCHHBIX TAHLCB U UT'P

HUTOI'O: 64 ak.uaca
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I11. OpranuzanuoHHbIi pa3ae
3.1. Kaoposvie ycnosusn

Peanuzamuio Ilporpammsl ocyiiecTBiaser | memaror — megaror JOMOJHHUTEIBHOTO
oOpazoBaHus (BHYTPEHHHI COBMECTHTENb). JlaHHBIM memaror uMeeT BBICIIIEE
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHue, MEPBYIO KBATU(UKAIIMOHHYIO KaTETOPHIO.

3.2. Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue npozpammol:

OO6pa3oBatenbHas AEATEIbHOCTh TPOBOAUTCS B MY3bIKaJIbHOM 3aJie, COTJIacHO
pacriucanuto MAJIOY «Jletckuii cam No346».

Jlna peanv3zanuu JaHHOW NPOTPAMMBI CO3/IaHbI CIEIYIOIME YCIOBHUS |

- IPOCTOPHOE MOMEUIECHUE JIs 3aHATUH;

- MY3BIKaJbHBIH HHCTPYMEHT: (popTenuaHo;

- MY3BIKaJIbHBIN IIEHTD;

- TUCKH U ay/IM0 HOCHUTEIIU C 3alHUCsIMU pernepryapa;

- PEKBU3UT K TaHIIEBaJIbHBIM ITOCTAHOBKAM.

- aTpuOyTHI: TJIATOYKHU I[BETHBIE, JIEHTHI (IO JBE Ha KaXIOro peO&HKa),
(b1aKKH, MaJOUKH - CIIYMEIKW», 00pyUU, MSUYH, «HOBOTOJIHUN JOXKIUK», MUIIYPA,
JUCTOYKHU U T.J.

3.3. Yueono memoouueckoe ovecneuenue:

M. O. Kaprymnna «Jloroput™Muka st MajbIIIei;

e O.A. HoBukoBckas « JloropuTmMuka [Js JOIIKOJBHUKOB B HUrpax H
YOPKHEHUAX);

e E.M. Tumodeenra, E.. Uepnona «IlanbunkoBbie mIarny;

e E.M. Tumodeenra, E.1. YUepnona «IlanpunkoBasi THMHACTHKAY;

e E. Kpayse «Jloronennuecknii Maccax u apTUKYJSIHUOHHAS THMHACTUKA

e Aymuoauck XXenesnoBou

e Illetmnna M.H. CrpenbHUKOBCKas JbIXaTelIbHAs THMHACTHKA s nereil/M. H.
[[letnnun. - M.: Apuc-npecc, 2007,

o CII 2.4.3648-20 CanutapHO-3MH1IEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIUsIM

BOCIIMTaHUA U 06y‘-ICHI/I$[, OTAbIXa U O310POBJIICHUA I[CTCI71 1 MOJIOOCKH ,
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e CanlluH 1.2.3685-21 '"l'uruenuueckue HOpMaTHBBI W TpeOOBaHUSA K
oOecrieueHuto Oe3omacHOCTU W (WiM) O€3BpEeAHOCTH IJisl 4yeJoBeKa (PaKTOPOB
cpeabl ooutanus"

e [lpanecka» Oa3ucHasg mporpamMma M METOJAMYECKHE pEeKOMeHJauuu. MHHCK
MHIlenTp. 2000 r.

e TaHUEBaIbHO-UTPOBAasi TMMHACTUKA JJIS JIETEi» ydyeOHO—METoIMYecKoe nocoodue
JUISL TIeIaroroB JomkonsHoro yupexaenus. CII6.: «/lercto - mpeccy, 2001T.

o «lIpakTyeckoe mocobme mo xopeorpadpum» Hukammna [.A. M.. OO0 U]J]
«benwrii BeTep», 2002r.

3.4. Ouenka Kauecmea 0c60eHUs NPOZPAMMDBL

Dopmbl KOHMpPOIA:
- BBICTYIUJICHUSI I€TEW HA OTKPBITHIX U TEMATUYECKUX MEPONIPUATHSX;
- OTKPBITBIC 3aHATHUA JISI POJIUTEIICH;

- OTYETHBIN KOHOCPT IO UTOI'aM IoJia.
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